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IIPUMEPHOE 10-JHEBHOE HUKJ/IMYHOE MEHIO

Ha oceHHe-3UMHUH nepuox 2024-2025 rr. nns NUTaHUS OeTed B MyHUALMINAIbHOM Ka3€HHOM
ob61eobpa3oBaTenbHOM yupexaeHun TyTypekas cpennss obueobpazosaTenpHas WKOA
Bo3pact ¢ 7 1o 11 feT BKIHOUUTENBHO ¢ ONPENEICHUEM NUIUEBON 1 DHEPIEeTHYECKOH LIEHHOCTH

COOpHHK TEXHHUYECKUX HOPMaTUBOB - COOpPHUK peLenTyp Ha NPOLYKLHIO A8 00y4arolMXCcs BO BCEX
obpazoBaTtenbHbIX yupexxaeHusx (noa penaxuvedt M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsana, 2015 r.)

c. Tyrypa




IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO 1151 IIKOJLHUKOB 7-11 j1eT 24/25rr

Bo3pact 7-11 jer

NEPBBIN JEHb
Macca ITumeBblie BemecTBa(r) JH. IEHHOCTh _|BuTtamMunel (Mr MusnepajabHble B-Ba (M)
Ne pen Tpuém nuum, nanvenosanue d.1iona HOI()I;““ Beaxu | Kupsl | YrieBoast Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
r
3aBTpak
Ne 174 Kama monounas pucosast 150 4,09 7,40 36,09 227,73 0,04 0,65 37,37 89,30 107,35 24,86 0,43
No 382 Kaxkao Ha Monoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Ne 15 ChIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOI'O: 26,32 16,52 76,69 506,50 0,26 2,91 97,77 | 476,63 | 452,45 95,05 2,53
Bo3pact 7-11 jaer
BTOPOW JIEHb
Macca IInmeBsblie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTtaMuubl (Mr) MunepanbHble B-Ba (Mr)
° pué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA Hozf;lm Beaxu | 7Kupsl | Yriesoasl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 204 MakapoHbl OTBApPHBIE C CBIPOM 150 10,15 11,94 25,58 250,80 0,06 0,17 86,40 | 221,40 | 151,56 15,24 0,92
Ne 377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 | 126,60 4,40 2,40 0,36
Horypt 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Ne 14 Maciio ciaMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 2,40 3,00 0,02
HUTOI'O: 26,19 21,84 63,89 502,97 0,22 3,60 | 146,40 | 497,51 | 329,50 62,99 2,82
Bo3pact 7-11 jger
TPETUI IEHb
Macca IMnmesbie BemecTBa(r) OH. eHHOCTh |Butamuubl (Mr) MuHepajbHble B-Ba (MI)
° pué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA MOPIHH | g o e Kupsl | Yriesoabl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe

(1)




3aBTpak

No 173 Kama monounas repkynecoBast 150 5,67 8,95 32,46 233,18 0,12 0,65 37,36 | 102,22 | 160,21 48,29 1,20
No 382 Kakao Ha Mosoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 Crip 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOIO: 27,90 18,07 73,06 511,95 0,34 2,91 97,76 | 489,55 | 505,31 118,48 | 3,30

Bo3pact 7-11 Jjer

YETBEPTBIN JEHD
Macca IInmeBsble BemecTBa(r) OH. HeHHoCcTh |BuTtaMmuubl (M) MunepanbHbie B-Ba (Mr)
N pen Tlpuéw i, Hameropanie o.1io1a HOI()FI;HH Beakn | 7Kupsl | YrieBoasl KxaJ. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 181 Kama MosiouHasi MaHHast 150 4,17 7,31 28,88 198,41 0,05 0,80 | 39,55 91,41 80,58 13,84 0,34
Ne 379 KodeiiHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 | 125,78 90,00 14,00 0,13
X1e0 nIIeHuYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Ne 14 Macio ciaruBo4HOE 12 0,10 8,70 0,16 79,20 48,00 2,88 3,60 0,02
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
HUTOTO: 23,27 21,32 67,97 502,38 0,25 2,70 | 117,55 | 367,18 | 344,72 73,19 2,01

Bo3pact 7-11 jer

NATHIA JEHD

Macca IInmessle BemecTBa(r) IH. IeHHOCTh (BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHble B-Ba (Mr)
N pen Tlpuéw mimi, nauvenoparie Gioa HOI()FI;HH Benkn | Kupsl | YrieBoabl Kkau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 174 Kama moniouHas pucosast 150 4,09 7,40 36,09 227,73 0,04 0,65 37,37 89,30 107,35 24,86 0,43
Ne 382 Kakao Ha Mosoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 nIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 CoIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10




HUTOTO: 26,32 16,52 76,69 506,50 0,26 | 291 97,77 | 476,63 | 452,45 95,05 2,53
Bo3pact 7-11 jer
IIECTOU JEHb
Macca ITumessnie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
° Mpué 0.
N pen PHEN T, HATMEHOBATHE brioxa HOI()FI;HH Benkn | Kupsl | YrieBoabl Kkau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 175 Kama monounas npyx6a 150 4,15 7,62 29,63 204,55 0,07 | 0,65 | 37,36 91,15 106,85 25,38 0,57
Ne 377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 | 126,60 4,40 2,40 0,36
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Maciio CIMBOYHOE 12 0,10 8,70 0,16 79,20 48,00 2,88 3,60 0,02
Ne 15 CoIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOTO: 22,53 21,92 68,01 505,92 0,23 4,15 | 131,36 | 455,74 | 335,39 76,63 2,57
Bo3pact 7-11 jer
CEJIbMOM JEHD
Macca ITumessie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
° Mpué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA HOI()FI;HH Beaxu | 7Kupsl | YrieBoabl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 173 Kama monounas mméHHas 150 5,89 7,54 37,02 240,00 0,10 0,65 37,36 | 100,28 | 150,89 30,23 1,62
Ne 382 Kakao Ha MoJIOKe 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 ChIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOTO: 28,12 16,66 77,62 518,77 0,32 2,91 97,76 | 487,61 | 49599 | 100,42 | 3,72
Bo3pact 7-11 jger
BOCBMOI/i JIEHb
Macca IInmeBsblie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTtaMmuubl (Mr) MunepanbHble B-Ba (Mr)
° Mpué 0.
Ne peu PHEM IIHIIN, HaHMCHOBANHE b.riola HOI()FI;HH Beaku | JKupsl | YrieBoasl KxaJ. B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak




Ne 181 Kama MosiouHasi MaHHast 150 4,17 7,31 28,88 198,41 0,05 0,80 | 39,55 91,41 80,58 13,84 0,34
Ne 379 KodeiiHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 | 125,78 90,00 14,00 0,13
X1e0 niIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Maciio CIMBOYHOE 12 0,10 8,70 0,16 79,20 48,00 2,88 3,60 0,02
HUTOTO: 23,27 21,32 67,97 502,38 0,25 2,70 | 117,55 | 367,18 | 344,72 73,19 2,01
Bo3pact 7-11 jer
JEBATHIN JTEHD
Macca ITumessnie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
Ne peu Tpuém muuuit, naumenopanue duioa Hol()lf;““ Beaxu | 7Kupsl | YrieBoasbl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 175 Kama monounas npyx6a 150 4,15 7,62 29,63 204,55 0,07 0,65 | 37,36 91,15 106,85 25,38 0,57
Ne 382 Kakao Ha Mosoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 2,40 3,00 0,02
HUTOTO: 24,14 21,04 70,32 513,32 0,29 | 2,84 | 111,76 | 392,88 | 404,95 92,07 2,59

Bo3pact 7-11 jer
JECATBIA JEHD
Macca ITumessie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
Ne peu Tpuem muiuit, naumenopanue duioa HOI()FI;HH Beaxu | 7Kupsl | Yriesoabl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 173 Kama monounast niéHHas 150 5,89 7,54 37,02 240,00 0,10 0,65 | 37,36 | 100,28 | 150,89 30,23 1,62
Ne 379 KodeiiHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 | 125,78 90,00 14,00 0,13
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 CoIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
HUTOTO: 27,21 15,80 75,99 500,77 0,30 | 2,62 93,36 | 461,17 | 461,43 93,08 3,37
















Tloacuét muIIeBoii H JHepreTHYECKOol LIeHHOCTH MHTaHus AeTed ¢ 7 1o 11 et Bra.3a 10 aueii

[Tpuém num

IMuinessie BeuiecTBa (XMMUYECKHIl COCTaB), I

3HepreTuqec Kas HEHHOCThb

Oenku - JKHPBI YIJICBOJIBI
Hroro B 3aBTpak 3a 10 aueii 255,27 191,01 718,21 5071,46
Cpejnee IHEBHOE 3HAYEHHE 3aBTPAKA 25,53 19,10 71,82 507,15
Hroro B o6ex 3a 10 aueit 0,00 0,00 0,00 0,00
Cpeanee qHeBHOe 3Ha4YeHHe ofena 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 10 aueii: 255,27 191,01 718,21 5071,46
Cpeanee 3nauenue 3a 10 xueii 25,53 19,10 71,82 507,15
Hopma npu 60 %( 2-x pa3oBoe nuTaHue) 15,32 11,46 43,09 304,29
Genku JKHPBI YTJIEBOJIBI
CooTHonmenne o1 KajJopuiinocTH % 1,53 3,44 23,70
HopmMma cooTHOMmIEHHS 10-15% 30-32% 55-60%
Bur. C( B mpoaykrax ) Ca P cootH. Ca/P
Bcero 3a 10 xueit 30,25 4472,08 4126,91 1,08
Cpenuee 3Hauenue 3a 10 gueii 3,03 447,21 412,69 1,08
Hopma 60 % (2-x pazoBoe nuTaHue) 1,82 268,33 247,61

25% Hopma 3aBTpaK
60 daxr
35% wnopma oben
0 daxr

CBOpHKK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB-CGOPHHK PeLienTyp Ha MPOAYKLMIO /Ul 00y4aromuXcs BO Beex obumeoGpazopatenbHbIx yupexaeHusx/ nox. Pex. MorunsHoro M.IL u
Tyrenbsna B.A. 2015.
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