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INMPUMEPHOE 10-JHEBHOE IUKIMYHOE UHIUBUY A.JII)HOEJ MEHIO

Ha oceHHe-3uMHMM nepuoa 2024-2025 rr. ayig nuTaHus AeTel B MyHULMIIATbHOM Ka38HHOM
001e0bpazoBaTesbHOM yupexaeHun TyTypckas cpeaHss obiieoOpasoBaresibHas 1LKOJa
Bospact ¢ 12 10 18 ;e BKJIIOUUTENIBHO C ONpeIe/IeHHeM MULIEBOH U SHEPreTHYECKOH LIEHHOCTH

CBOpHUK TEXHHUECKUX HOPMATHBOB - COOPHHUK PeLenTyp Ha MPOAYKLIMIO s 00y4arolMXcsl BO BCeX
oOpaszoBarenbHbIX YupexaeHusx (rmoa peaakuued M.IL MorunsHoro u B.A. Tyrenbsauna, 2015 r.)

c. Tytypa




IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO 1151 IKOJbLHUKOB 12-18 et 24/25rr

Bo3pact 12-18 ser

NEPBBIN JEHb
Macca ITumeBblie BemecTBa(r) JH. IEHHOCTh _|BuTtamMunel (Mr MusnepajabHble B-Ba (M)
Ne pen Tpuém nuum, nanvenosanue d.1iona HOI()I;““ Beaxu | Kupsl | YrieBoast Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
r
3aBTpak
Ne 174 Kamra monounas pucoast 180 4,91 8,88 43,31 273,27 0,05 0,79 | 44,84 | 107,16 | 128,81 29,83 0,52
No 382 Kaxkao Ha Monoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Ne 15 Crlp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOI'O: 27,14 18,00 83,91 552,04 0,27 | 3,05 | 105,24 | 494,49 | 473,91 | 100,02 | 2,62
Bo3pact 12-18 ser
BTOPOU JEHb
Macca IInmeBsblie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTtaMuubl (Mr) MunepanbHble B-Ba (Mr)
° pué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA Hozf;lm Beaxu | 7Kupsl | Yriesoasl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 204 MakapoHbl OTBApPHBIE C CBIPOM 180 12,18 14,33 30,70 300,96 0,07 0,20 | 103,68 | 265,68 | 181,87 18,29 1,11
Ne 377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 | 126,60 4,40 2,40 0,36
Horypt 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Ne 14 Maciio ciaMBOYHOE 12 0,10 8,70 0,16 79,20 48,00 2,88 3,60 0,02
HUTOI'O: 28,24 25,68 69,04 566,33 0,23 3,63 | 171,68 | 542,27 | 360,41 66,04 3,01
Bo3pact 12-18 ser
TPETUI IEHb
Macca IMnmesbie BemecTBa(r) OH. eHHOCTh |Butamuubl (Mr) MuHepajbHble B-Ba (MI)
° pué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA MOPIHH | g o e Kupsl | Yriesoabl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe

(1)




3aBTpak

No 173 Kama monounas repkynecoBast 180 6,80 10,73 38,95 279,82 0,15 0,79 44,84 | 122,66 | 192,26 57,94 1,44
No 382 Kaxkao Ha Monoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 2440 | 15222 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 ChIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOTO: 29,03 19,85 79,55 558,59 0,37 3,05 | 105,24 | 509,99 | 537,36 | 128,13 | 3,54
Bo3pact 12-18 ser
YETBEPTBIN JEHD
Macca IInmeBsble BemecTBa(r) OH. HeHHoCcTh |BuTtaMmuubl (M) MunepanbHbie B-Ba (Mr)
N pen Tlpuéw i, Hameropanie o.1io1a HOI()FI;HH Beakn | 7Kupsl | YrieBoasl KxaJ. B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 181 Kama MosiouHasi MaHHast 180 5,00 8,77 34,66 238,09 0,07 0,96 47,45 | 109,69 96,70 16,61 0,41
Ne 379 KodeliHplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 | 125,78 90,00 14,00 0,13
X1e0 nIIeHuYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Ne 14 Macno canBodHOE 14 0,11 10,15 0,18 92,40 56,00 3,36 4,20 0,03
Norypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
HUTOTO: 24,11 24,23 73,77 555,26 0,27 2,86 | 133,45 | 385,94 | 361,44 75,96 2,09

Bo3pact 12-18 aer
ATHIA JEHD
Macca IInmessle BemecTBa(r) IH. IeHHOCTh (BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHble B-Ba (Mr)
N pen Tlpuéw mimi, nauvenoparie Gioa HOI()FI;HH Benkn | Kupsl | YrieBoabl Kkau. B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 174 Kaimra MmostouHas pucoast 180 4,91 8,88 43,31 273,27 0,05 0,79 4484 | 107,16 | 128,81 29,83 0,52
Ne 382 Kakao Ha MoJioke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 2440 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 nIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Norypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 CoIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10




HUTOrO:

27,14

18,00

83,91

552,04

0,27 | 3,05

105,24

494,49 | 473,91 | 100,02

2,62

Bo3pact 12-18 aer

IIECTOU JEHb
Macca ITumessnie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
° Mpué 0.
N pen PHEN T, HATMEHOBATHE brioxa HOI()FI;HH Benkn | Kupsl | YrieBoabl Kkau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 175 Kama monounas npyx6a 180 4,97 9,15 35,56 245,45 0,08 | 0,79 | 44,84 | 109,37 | 128,23 30,45 0,69
Ne 377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 | 126,60 4,40 2,40 0,36
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Macno canBodHOE 14 0,11 10,15 0,18 92,40 56,00 3,36 4,20 0,03
Ne 15 Crip 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOTO: 23,36 24,90 73,96 560,02 0,24 | 429 | 146,84 | 474,44 | 357,37 81,70 2,70
Bo3pact 12-18 jger
CEJIbMOM JEHD
Macca ITumessie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
° Mpué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA HOI()FI;HH Beaxu | 7Kupsl | YrieBoabl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 173 Kama monounas mméHHas 180 7,07 9,05 44,43 288,00 0,11 0,79 44,84 | 120,33 | 181,06 36,27 1,94
Ne 382 Kakao Ha MoJIOKe 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 Crip 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOTO: 29,30 18,17 85,03 566,77 0,33 3,05 | 105,24 | 507,66 | 526,70 | 106,46 | 4,04
Bo3pact 12-18 ser
BOCBMOI/i JIEHb
Macca IInmeBsblie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTtaMmuubl (Mr) MunepanbHble B-Ba (Mr)
° Mpué
N pen PUEM NI, HAMMEHOBARIE G1ioa HOI()FI;HH Benkn | Kupsl | Yriepoabl Kkau. B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak




Ne 181 Kama MosiouHasi MaHHast 180 5,00 8,77 34,66 238,09 0,07 | 0,96 | 47,45 | 109,69 96,70 16,61 0,41
Ne 379 KodeliHplii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 | 125,78 90,00 14,00 0,13
X1e0 niIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Macijo CIuBOYHOE 14 0,11 10,15 0,18 92,40 56,00 3,36 4,20 0,03
HUTOTO: 24,11 24,23 73,77 555,26 0,27 | 2,86 | 133,45 | 38594 | 361,44 75,96 2,09
Bo3pact 12-18 aer
JIEBATBIN JEHB
Macca ITumessnie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
Ne peu Tpuém muuuit, naumenopanue duioa Hol()lf;““ Beaxu | 7Kupsl | YrieBoasbl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 175 Kama monounas npyx6a 180 4,97 9,15 35,56 245,45 0,08 | 0,79 | 44,84 | 109,37 | 128,23 30,45 0,69
Ne 382 Kakao Ha Mosoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Maciio CIMBOYHOE 12 0,10 8,70 0,16 79,20 48,00 2,88 3,60 0,02
HUTOTO: 24,98 24,02 76,28 567,42 0,30 | 2,98 | 127,24 | 411,58 | 426,93 97,14 2,71
Bo3pact 12-18 jaer
JIECATBIN JEHD
Macca ITumessie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
Ne peu Tpuem muiuit, naumenopanue duioa HOI()FI;HH Beaxu | 7Kupsl | Yriesoabl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 173 Kama monounast niéHHas 180 7,07 9,05 44,43 288,00 0,11 0,79 | 44,84 | 120,33 | 181,06 36,27 1,94
Ne 379 KodeliHplii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 | 125,78 90,00 14,00 0,13
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 Crip 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
HUTOTO: 28,39 17,31 83,40 548,77 0,31 2,76 | 100,84 | 481,22 | 492,14 99,12 3,69







obep 12-18 net

HoacyéT nuuIeBOl ¥ IHEePreTHYECKOH IeHHOCTH NUTaHuA JAeTeii ¢ 12 no 18 net Bki.3a 10 gHeit

. ITumieBsbie BelecTBa (XUMHUUECKUN COCTAB), T DHepreTuyecKas 1eHHOCTh
[Tpuém numm
OeKu JKHPBI YTJIEBOJIBI
HTroro B 3aBTpak 3a 10 gueii 0,00 0,00 0,00 0,00 25% Hopma 3aBTpaK
Cpennee 1HeBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 0,00 0,00 0,00 0,00 0 daxr
Hroro B 00ex 3a 10 guei 288,97 234,55 1197,25 8218,12 35% Hopma oben
Cpennee fHeBHOE 3HaAYeHHe 00e/1a 28,90 23,46 119,73 821,81 60 ¢akr
Hroro 3a 10 queii: 288,97 234,55 1197,25 8218,12
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 28,90 23,46 119,73 821,81
Hopma nipu 60 %( 2-x pa3oBoe MTaHHe) 17,34 14,07 71,84
OenKu JKHPBI YTJIEBOJIBI
CooTHOLIEHUE OT KaJOpuiiHOCTH Yo 1,73 4,22 39,51
Hopma cooTHomIeHus1 10-15% 30-32% 55-60%
But. C( B npoaykrax ) Ca P cootn. Ca/P
Bcero 3a 10 queii 459,75 1663,16 4121,55 0,40
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 45,98 166,32 412,16 0,40
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTaHue) 27,59 99,79 247,29

COOpHHK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMAaTUBOB-COOPHHK PELENTYp HA MPOAYKIHIO JUTsl 00y4YaroIuXcsi BO BCeX 001e00pazoBaTeNbHbIX yupexaeHusx/ non. Pen. Morunsnoro MLIT. u
Tyrenssina B.A. 2015.

3aBTpak 12-18 ner

MoacyéT nuIeBOl ¥ IHEPreTHYECKOH IeHHOCTH NUTAHuA JeTeii ¢ 12 no 18 ner Bki.3a 10 gHeit




[Ipuém numm

ITumieBsie BemecTBa (XUMHUUECKUH COCTAB), T

DHepreTuyecKkas 1eHHOCTb

OeKu JKHPBI YTJIEBOJIBI
HTroro B 3aBTpak 3a 10 gueii 254,89 214,39 782,62 5582,50
Cpennee 1HeBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 25,49 21,44 78,26 558,25
Hroro B 06ex 3a 10 qHeit 0,00 0,00 0,00 0,00
Cpennee fHeBHOE 3HaYeHHe 00e/1a 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 10 queii: 254,89 214,39 782,62 5582,50
Cpennee 3Hauenne 3a 10 queii 25,49 21,44 78,26 558,25
Hopma nipu 60 %( 2-x pa3oBoe NMTaHHe) 15,29 12,86 46,96 334,95
OenKu JKHPBI YTJIEBOJIBI
CooTHOLIEHUE OT KaJOpuiiHOCTH Yo 1,53 3,86 25,83
Hopma cooTHomIeHus1 10-15% 30-32% 55-60%
But. C( B npoaykrax ) Ca P cootn. Ca/P
Bcero 3a 10 queii 31,58 4688,02 4371,61 1,07
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 3,16 468,80 437,16 1,07
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTanue) 1,90 281,28 262,30

Tyrenssina B.A. 2015.

25% HopMma 3aBTpaK
60 daxr
35% nopma oden
0 dakr

COOpHHK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMAaTUBOB-COOPHHK PELENITYp HA MPOAYKIHIO JUIsl 00y4YaroIuXcsi BO BceX 001e00pazoBaTeNbHbIX yupexaeHusx/ noa. Pen. Morunsnoro MLIT. u

ob6en 7-11 mer

oacyéT nuieBoii M IHEPreTHYECKO IEeHHOCTH NMUTaHu AeTeii ¢ 7 1o 11 jet Bri.3a 10 aHeit

[Ipuém numm

IIumessble BemecTBa (XMMHYECKHUIT cocTaB), T

3HepreTquCKaﬂ ICHHOCTb

Oenku JKUPBI YIIIEBOABI
Hroro B 3aBTpax 3a 10 nueii 0,00 0,00 0,00 0,00
Cpennee IHEBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro B 00ex 3a 10 nuei 265,10 209,78 1064,46 7350,45
Cpennee IHeBHOE 3HAYEHHE 00€e/1a 26,51 20,98 106,45 735,05
Hroro 3a 10 queii: 265,10 209,78 1064,46 7350,45

25% HopMma 3aBTpaK
0 dakr
35% Hopma o0en
60 daxr




Cpennee 3Hauenne 3a 10 queii 26,51 20,98 106,45 735,05
Hopma nipu 60 %( 2-x pa3oBoe MTaHHe) 15,91 12,59 63,87 441,03
OenKu JKHPBI YTJIEBOJIBI

CooTHOLIEHUE OT KaJOpuiiHOCTH Yo 1,59 3,78 35,13
Hopma cooTHomIeHus1 10-15% 30-32% 55-60%

But. C( B npoaykrax ) Ca P cootn. Ca/P
Bcero 3a 10 gHeit 420,94 1513,43 3724,32 0,41
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 42,09 151,34 372,43 0,41
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTanue) 25,26 90,81 223,46

COOpHHK TEXHOJIOTHYECKMX HOPMAaTUBOB-COOPHHK PELENITYp HA MPOAYKIHIO JUIsl 00y4YaroIuXcsi BO BceX 001e00pazoBaTeNbHbIX yupexaeHusx/ noa. Pen. Morunsnoro MLIT. u

Tyrenssina B.A. 2015.

EBaoxumon

IoacyéT nuieBoii M IHEPreTHYECKO e HHOCTH NUuTaHud Aeteii ¢ 12 1o 18 jer Bki.3a 10 qHeid

. [Mumessle BemecTBa (XUMUYECKUI COCTAB), T DHepreTuuecKas [EHHOCTh
[Ipuém numm
Oenku JKUPBI YIIIEBOABI
Hroro B 3aBTpak 3a 10 gHeii 211,22 189,61 617,27 4591,70 25% HopMma 3aBTpaK
Cpennee IHEBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 21,12 18,96 61,73 459,17 60 ¢akr
Hroro B 00ex 3a 10 nuei 288,27 234,43 959,27 7220,52 35% Hopma o0en
CpenHee qHeBHOE 3HAYEHHE 00e1a 28,83 23,44 95,93 722,05 60 daxr
Hroro 3a 10 aneii: 499,49 424,04 1576,54 11812,22
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 49,95 42,40 157,65 1181,22
Hopma npu 60 %( 2-x pa3oBoe IMTaHKe) 29,97 25,44 94,59 708,73
Oenku JKUPBI YIIIEBOABI
CooTHOLIEHUE OT KaJopuiiHOCTH %o 3,00 7,63 52,02
Hopma cooTHOmIeHust 10-15% 30-32% 55-60%
Bur. C( B npogykrax ) Ca P cootH. Ca/P
Bcero 3a 10 queii 270,48 4903,10 7802,84 0,63
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 27,05 490,31 780,28 0,63
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTaHue) 16,23 294,19 468,17




COOpHUK TEXHOJIOTHYEeCKUX HOpMATHBOB-COOPHHK pEeLienTyp Ha MPOAYKIIMIO sl 00YJaIOMINXCsl BO BCEX 00Ie00pa3oBaTeNbHBIX yupexkaeHusx/ noa. Pen. MorunsHoro M.IT. u
Tytenssna B.A. 2015.




MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0 AN WKonbHUKOB ¢ 7-11 net 2020/21 roa

oben
HaumeHoBanue 0J1101a c l;_‘;'i“feT Benku Kupbl | YriaeBoasl| /1 KKJI ]l::lTaM“Hbg Mr na 10?; Ca Mnn;panbnue;[-gsa Fe

JAEHDb Ne 1

Oben
No70-75 OBOLIH O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nel08(2) Cyn KpEeCThSHCKHI ¢ KPYIOH 200 1,80 4,20 11,00 90,00 0,05 6,43 0,00 6,62 25,93 9,91 0,41
No243 CocHcKa OTBapHasi C COyCOM 70/30 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 18,50 81,00 10,00 0,90
Ne353(2) Kaiua rpeuneBasi pacceinyarast 150 8,40 7,65 40,50 264,00 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Ne349 Kommor u3 cyxodpykroB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
NeITP481 X1e0 mieHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NelTP481 X11e6 prxkaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOr'oO: 21,31 31,72 116,62 845,59 0,60 11,15 20,00 87,84 413,50 214,96 20,23

JEHDb Ne 2

Ooen
No70-75 OBOLIM O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Ne 95(2) 11y U3 cBeXeil KamycThl 200 2,20 3,60 6,40 66,00 0,05 12,62 0,00 39,40 39,20 17,70 0,66
No285 I1IHuiens peIOHBIH PYOJICHHBIHC COYCOM 70/30 14,30 6,60 9,60 156,00 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 27,91 0,99
Ne360 Kaprodens oTBapHO# mim mope kaprodenabHoe 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28,60 19,53 79,78 29,06 1,17
No342 Komror u3 cB. 516710k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
NelTP481 X11e6 mieHuYHbII 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOI'O: 24,45 20,25 96,75 681,54 0,61 38,56 47,10 143,69 326,96 121,57 17,43

JJEHD Ne 3

Ooen
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nell5(2) Cyn xapTodebHbIii ¢ 6000BBIMH 200 4,60 3,40 15,60 112,00 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0,90
Ne311(2) BUTOUYKH MSCHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
No353(1) Karma nepiioBasi pacceimuarast 150 8,40 7,65 40,50 264,00 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Ned32 KucioMonouHsIil MpoayKT 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
NelTP481 X11e6 mIeHuYHbII 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOI'0O: 29,70 30,28 111,69 844,54 0,68 12,10 25,13 209,56 554,94 238,19 21,23

JEHD Ne 4
No70-75 OBOLIM O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nell6(2) Cyn kapTo(elbHbIH ¢ MAKApOHHBIMH H3/IETHAMH 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0,90
N304 I1;10B U3 nTHIBI 230 21,90 13,57 35,64 304,57 0,11 6,01 19,42 46,23 174,90 53,90 1,97
Ne407 Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NelTP481 X11e6 mieHuYHbII 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOI'O: 29,95 20,07 102,66 678,76 0,55 20,60 19,42 99,01 309,56 125,48 19,33

JEHDb Ne 5§
No70-75 OBOLIM O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
No82 Bopii u3 cBexeil KamycTsl ¢ Kaprodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
Ne283 BuTouky peIOHBIC IKOJIBHBIE C COYCOM 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
Nel75 Pary u3 oBomieit 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28,60 19,53 79,78 29,06 1,17
No342 Komror u3 cBexux GpyKkToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
Ne[TP481 X11e6 mieHuYHbII 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33




NelTP481 Xi1eb prraHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOr'oO: 17,65 22,04 101,26 695,04 0,62 35,49 47,10 152,72 329,44 117,21 17,39
JIEHD Ne 6
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nel08(2) CyIl KpECThSIHCKUIA C KPYIOit 200 1,80 4,20 11,00 90,00 0,05 6,43 0,00 6,62 25,93 9,91 0,41
Ne246 MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,10
No255 IleueHpb MO-CTPOraHOBCKHU 100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 33,24 239,32 17,47 5,00
Ne349 Kowmror u3 cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
Ne338 Tyrurabsn DpyKTHI CBEXKUE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00
NeITP481 X1e0 miIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NolTP481 Xi1eb praHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOr'O: 29,98 24,77 126,84 866,04 0,69 26,76 5782,00 92,62 421,06 118,72 29,87
JEHB Ne 7
Ooen
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
No82 Bopm 3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
Ne 290 ITnna Tymenas 100 31,01 33,24 21,00 281,30 0,07 0,75 66,27 40,27 70,72 15,08 1,03
Ne353(2) Kpyna neHnaHas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
NeITP407 Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
Ne[TP481 X710 nnIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Ne[TP481 X1eb pxaHol 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 46,95 47,50 121,45 887,64 0,57 17,28 66,27 124,29 398,93 221,57 23,03
JEHD Ne 8
Oben
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Ne 114(2) Cyn KapTodesnbHblii ¢ Kpymnoi 200 2,20 1,80 16,40 90,00 0,07 6,60 0,00 21,36 44,78 18,22 0,70
Ne283 Tedrenu peiOHBIE B COyce 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
No353(2) Kara pucosast pacceinuaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
No342 Kowmror u3 ¢B. GppykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
NeITP481 X160 nIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'0O: 24,12 20,33 127,54 795,64 0,60 12,93 18,50 129,59 454,69 221,30 20,50
JEHDB Ne 9
Ooen
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nell3 Cyrm-namnmia no-goManHeMy 200 1,56 5,40 6,23 85,30 0,03 11,32 0,00 41,30 39,52 13,50 0,53
Ne311 BUTOUYKH MSCHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
No353(2) Karmra rpeyneBast paccoinuaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Ne349 Hamnurok u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
NeITP481 Xi1e0 mIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 25,92 29,21 120,07 860,39 0,60 16,22 15,13 133,38 471,04 231,93 21,15
JIEHD Ne 10
Ooen
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nel55 Cyn kapToQeIbHbIN C TOPOXOM 200 4,39 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0,90
Ne342 Pary u3 ntuipt 250 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
Ne407 Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NeITP481 Xi1e0 nIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33




NelTP481 X116 prxaHoit 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOrO: 35,79 24,50 83,68 751,69 374 | 3347 3,20 1147,78 | 199,16 | 132,91 | 197,69
BCEI'O: 285,82 270,67 | 1108,56 | 7906,87 926 | 224,56 | 6043,85 | 232048 | 3879,28 | 1743,84 | 387,85
CPEJTHEE 3A 1JIEHD: 28,58 27,07 110,86 790,69 0,93 22,46 | 604,39 | 232,05 | 387,93 | 174,38 | 38,79

*COOpPHHUK pelenTyp Ha NPOIYKIHUIO 17151 00y4AIOIHXCsl BO BceX 00pa3oBaTe bHbIX yupe:xkaenusix (CoopHuk Texunuecknx HopmatusoB) 2011 roa. Moruasnbnii M. I1.; Tyreassu B.
A.; 3aiinesa T. A. TEXHOJIOTHYECKASI UHCTPYKIUSI IO MPOU3BOICTBY KYJMHAPHOM MPOAYKIAM J1JIsI TUTAHUA JETENA U OJPOCTKOB
IIKOJbHOI'O BO3PACTA B OPTAHU30BAHHBIX KOJUIEKTUBAX (K TOCT 30390-95/TOCT P 50763-95) TUTOB 2006 IPAKTHYECKOE PYKOBO/JACTBO nas Bpaueii-
JMETOJIOr0B, MEJTHIIMHCKHUX cecTep THeTHYEeCKHX, CIIeNHATHCTOB odmecTBenHoro nutanus. Tyreabsn B.A., F'annapos M.M.I'., Batypun A.K., [Toro:kesa A.B., Illlapaderaunon X.X.,
MnotHukoBa O.A., IlaBmoukoBa M.C., I'po3nosa T.10., Kum U.HU., lllatypuas U.B., Kepumona M.I'. 2014r.




MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO AN WKOSNIbHUKOB ¢ 11 neT u ctapwe 2020/21 rog

Ne TK no HanmeroBanue 61012 Boixog Beaxn Kupwt | Yraesoms| o/ i Buramunsl, Mr Ha 100 r MunepajibHbIe B-Ba
COOPHUKY ¢ 11-17 ner B1 C A Ca P Mg Fe
JEHDb Ne 1
Ooden
Ne70-75 OBOIIM IO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nel08(2) CyIl KpecThIHCKHU C KPYIIOi 250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51
No243 Cocucka OTBapHasi C COyCoOM 70/30 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 18,50 81,00 10,00 0,90
Ne353(2) Kaia rpeuneBas paccolmiarast 180 10,80 9,18 49,00 316,80 0,14 0,00 0,00 19,74 24472 163,00 6,07
Ne349 Komnor 13 cyxo(pykroB 100 0,40 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
NeITP481 Xi1e6 prKaHou 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOI'O: 24,23 36,68 132,55 959,42 0,37 28,42 20,01 123,99 472,97 238,94 18,94
JIEHD Ne 2
Ooen
Ne70-75 OBoLIM 10 CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Ne 95(2) 1111 u3 cBeXeil KamycThl 250 2,75 4,50 8,00 82,50 0,08 19,73 0,00 61,56 61,25 27,66 1,04
Ne285 1 Iauiens peIOHBIH PyOICHHBINC COYCOM 100 13,70 7,00 3,70 132,00 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 2791 0,99
No360 Kaprodens orBapHOil nim mope KaprodenbHoe 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47
Ne342 Komnor u3 cB. 516710k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 1,05
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
NeITP481 Xi1e6 prKaHou 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
UTOI'O: 30,76 24,53 120,30 831,53 0,32 27,71 18,50 191,20 357,23 132,72 7,55
JIEHDb Ne 3
Ooen
Ne70-75 OBolIM 10 CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nell5(2) Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMI 250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36,56 84,48 34,10 1,41
Ne311(2) BuTOYKH MSICHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
Ne353(1) Kara nepioBast pacceimyarast 180 5,94 5,78 4221 244,56 0,06 0,00 0,00 25,69 206,34 25,30 1,15
Ned32 KucmomMomouHblit IpogayKT 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
NeITP481 Xi1e6 prKaHou 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
UTOI'O: 31,40 31,18 132,25 944,17 0,44 18,47 25,13 272,09 626,25 142,06 7,68
JIEHDb Ne 4
Ooen
Ne70-75 OBolIM 1O CE30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nell6(2) Cyn kapTodebHblii ¢ MAKAPOHHBIMU U3ETHAMH 250 2,68 2,84 17,46 118,25 0,11 8,30 0,00 29,20 67,57 27,27 1,13
Ne304 T1710B U3 NTHIBI 280 22,20 68,00 28,00 716,00 0,26 2,00 200,00 24,00 340,00 70,00 2,00
Ne407 Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
NeITP481 Xi1e6 prKaHou 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOI'O: 31,13 77,53 113,16 1193,57 0,46 120,95 200,00 133,24 487,81 142,61 8,32
JIEHDb Ne 5
Ooen
|N970-75 OBolIM MO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32




Ne82 Bopii 13 cBexeli KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,99 6,24 11,43 119,06 0,10 12,98 0,00 43,56 61,60 25,94 0,98
Ne283 BuTtouku phIGHBIE MKOIBHBIE C COYCOM 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
Nel75 Pary u3 oBomeit 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26
Ne342 Kommor u3 cBexux GpykToB 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 0,90 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
NeITP481 Xi1eb prKaHo 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24

UTOI'O: 18,71 27,26 92,90 712,75 0,43 44,86 50,25 173,41 284,50 172,17 36,26

JIEHD Ne6

Ooen
Ne70-75 OBoIIH TI0 CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nel08(2) CyIl KPECTBSIHCKHH ¢ KPYIOi 250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51
Ne246 MakapoHbl OTBApHbIE 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47
Ne255 IleueHp MO-CTPOraHOBCKH 100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 33,24 239,32 17,47 5,00
Ne349 Kowror 13 cyxogpykros 100 0,90 0,20 10,80 47,00 0,00 | 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
Ne338 Tyrurmban DPYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
NeIIP481 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
NeIIP481 Xi1e6 prKaHom 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24

HUTOIO: 33,30 29,75 119,59 893,93 0,44 46,30 5782,02 102,40 470,93 106,26 27,98

JIEHD Ne 7

Ooben
Ne70-75 OBOLIIH 110 CE30HYy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
No82 Bopui u3 cBexeit KarycTsl ¢ Kaprodenem 250 2,51 6,36 14,98 134,06 0,11 10,48 0,00 36,44 70,91 30,23 1,16
Ne 290 IITuna TymeHnas 50/50 31,01 33,24 21,00 281,30 0,07 0,75 66,27 40,27 70,72 15,08 1,03
Ne353(2) Kpyma mennaHas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
NeIIP407 CoK (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NeIIP481 X11e0 MIIeHNYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeIIP481 Xi1e6 prKaHom 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOIO: 48,58 52,33 131,04 975,82 0,66 21,88 66,27 154,83 445,46 227,24 12,13

JIEHD Ne 8

Ooben
Ne70-75 OBOIIM IO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Ne 114(2) Cyn kapTo(enbHBIii ¢ KpyIoii 250 3,30 2,70 24,00 135,00 0,10 9,90 0,00 32,04 67,17 27,33 1,05
No283 TedTtenu peIOHBIE B COyCe 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
Ne353(2) Karia prucoBas pacceinmiarast 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26
No342 Komrmor u3 cB. GpyKTOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
NeIIP481 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeIIP481 Xi1e6 prKaHom 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOIO: 20,39 23,83 122,07 800,68 0,72 41,78 50,25 159,33 314,13 179,46 37,47

JIEHD Ne9

Ooden
Ne70-75 OBOIIM IO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nell3 Cyrn-yaniia 1o-0MalHeMy 250 1,86 6,14 7,61 95,31 0,05 12,35 0,00 44,85 41,98 18,60 0,73
No311 BHUTOYKH MSCHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
Ne353(2) Kaia rpeuneBas paccoimiarast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
No349 Hanwurok u3 cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
NeIIP481 X11e0 MIIeHHYHBIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33




[NeITP481

Xi1e6 prKaHon 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOI'O: 26,78 32,36 124,81 907,52 0,64 19,91 15,13 170,81 492,80 233,37 10,27
JIEHD Ne 10
Ooen
Ne70-75 OBoIIH IO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nel55 Cyn kapTodhenbHbIi C TOPOXOM 250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36,56 84,48 34,10 1,41
Ne342 Pary u3 nruist 250 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
Ned(7 Cok (GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 Xi1eb prKaHo 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOI'O: 38,82 28,19 94,89 842,02 3,81 39,84 3,20 1194,86 248,88 141,53 187,12
BCEI'O: 304,10 | 363,63 | 1183,55 | 9061,41 8,30 | 410,10 | 6230,76 | 2676,15 | 4200,95 | 1716,35 | 353,70
CPEJHEE 3A 1/IEHb: 30,41 36,36 118,36 906,14 0,83 41,01 623,08 267,62 420,09 171,63 35,37




[loacyéT NHIEBO H YHePreTHYECKOil eHHOCTH NUTaHus Aeteii ¢ 12 o 18 ner Bru.3a 10 aneit

[puém numm

ITuieBbie BeLeCTBa (XAMUYECKHH COCTaB), T

3Hep1"eTH‘lCCKaﬂ LHECHHOCTH

Oenku HKUPbBI YIJIEBOJIbI
* |hroro B 3aBTpak 3a 10 aueii 211,22 189,61 617,27 4591,70
CpeHee JHeBHOE 3HAYEHHE 32BTPAKa 21,12 18,96 61,73 459,17
Hroro B o6ex 3a 10 aueit 288,27 234,43 959,27 7220,52
Cpennee qHeBHOe 3HAYeHHE 00ea 28,83 23,44 95,93 722,05
Hroro 3a 10 aueii: 499,49 424,04 1576,54 11812,22
Cpeanee 3Hauenne 3a 10 queii 49,95 42,40 157,65 1181,22
Hopma 1ipu 60 %( 2-x pazoBoe NuTaHue) 29,97 25,44 94,59 708,73
Oenku JKHPBI YIJIEBOJIBI
CooTHOmEeHHE 0T KAJOpUiiHOCTH % 3,00 7,63 52,02
Hopma cooTHOLIEHHSs 10-15% 30-32% 55-60%
But. C( B NPOAYKTax ) Ca P cootH. Ca/P
Bcero 3a 10 gueit 270,48 4903,10 7802,84 0,63
CpenHee 3Hauenue 3a 10 anei 27,05 490,31 780,28 0,63
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTaHue) 16,23 294,19 468,17

25% wnopma 3aBTpax
60 ¢axr
35% wnopma oben
60 daxr

CBOpHHK TEXHONOTHYECKMX HOpMATHBOB-COOPHIK PELENTYp Ha MPOIYKIMIO /st 00yHaIOUHMXCsl BO BCEX 0011e00pa3oBaTe/bHbIX yupexaenusx/ noa. Pen. Moruneroro MLIT. u

Tyrenssna B.A. 2015.
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