IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO 1151 IIKOJLHUKOB 7-11 jet 23/24rr

Bo3pact 7-11 jer

NEPBbLIN JEHD
Macca IInmeBblie BenecTBa(r) OH. IeHHOCTh |BuTaMuubl (Mr MusnepajabHble B-Ba (M)
Ne pen Tpuém nuum, nanvenosanue d.1iona HOI()I;““ Beaxu | Kupsl | YrieBoast Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
r
3aBTpak
Ne 174 Kamra monounas pucoast 200 5,45 9,86 48,12 303,64 0,05 0,87 49,82 | 119,06 | 143,13 33,15 0,57
No 382 Kaxkao Ha Monoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
HUTOIrO: 25,36 16,03 88,68 546,41 0,27 3,06 84,22 | 502,61 | 438,23 99,84 2,57
Bo3pact 7-11 jger
BTOPOW JIEHb
Macca IInmeBsblie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTtaMuubl (Mr) MunepanbHble B-Ba (Mr)
° pué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA Hozf;lm Beaxu | 7Kupsl | Yriesoasl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 204 MakapoHbl OTBApPHBIE C CBIPOM 200 13,54 15,92 34,11 334,40 0,08 0,22 | 115,20 | 295,20 | 202,08 20,32 1,23
Ne 379 KodelHbIii HAIMTOK HAa MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
HUTOIrO: 32,54 21,23 73,04 559,17 0,28 2,12 | 145,20 | 568,09 | 462,62 79,67 2,88
Bo3pact 7-11 jger
TPETUI IEHb
Macca ITnmesblie BemecTBa(r) IH. HeHHocTh |Butamunsl (Mr) MuHnepasibHbie B-Ba (Mr)
° pué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA Hogf;lm Beaxu | 7Kupsl | Yriesoasl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 173 Kama monounas repkynecoBast 200 7,55 11,93 43,28 310,91 1,16 0,87 49,82 | 136,29 | 213,62 64,38 1,60




Ne 382 Kakao Ha Monoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 | 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
Xneb MuIeHnYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Vorypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 | 0,60 | 10,00 | 124,00 | 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Maco cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 2,40 3,00 0,02
HUTOI'O: 27,54 25,35 83,97 619,48 1,38 | 3,06 | 124,22 | 438,02 | 511,72 | 131,07 | 3,62

Bo3pacr 7-11 ser

YETBEPTBII JIEHDb
Macca IInmesbie BemwecTBa(r) JH. HeHHOCTh |BuTamuubl (Mr) MunepaJsibHble B-Ba (Mr)
N pen Tlpuéw i, Haumeropanie o.1o1a HOI()FI;HH Beaxu | Kupsl | YrieBoast Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 181 Kamra mono4Hast MaHHas 200 5,55 9,75 38,51 264,55 0,07 | 1,06 | 52,73 | 121,88 | 107,45 18,45 0,45
Ne 379 KoceiiHblil HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 | 1,30 | 20,00 | 125,78 | 90,00 14,00 0,13
Xneb MuIeHnYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Vorypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 | 0,60 | 10,00 | 124,00 | 95,00 15,00 0,10
HATOI'O: 24,55 15,06 77,44 489,32 0,27 | 2,96 | 82,73 | 394,77 | 367,99 77,80 2,10

Bo3pact 7-11 jer

MATbIA JEHb

Macca IInmessle BemecTBa(r) IH. IeHHOCTh (BuTamuHbl (Mr) MuHepasibHble B-Ba (Mr)
Ne pen Tlpuem muui, Hauvenopanme oiona HOI()FI;HH Beaxu | Kupsl | YrieBoast Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

Ne 174 Kammra monoyHasi pucoBast 200 5,45 9,86 48,12 303,64 0,05 | 0,87 | 49,82 | 119,06 | 143,13 33,15 0,57
Ne 382 Kakao Ha Monoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 | 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
Xneb MuIeHnYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Vorypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 | 0,60 | 10,00 | 124,00 | 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Macio cauBouHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 2,40 3,00 0,02
HATOI'O: 25,44 23,28 88,81 612,41 0,27 | 3,06 | 124,22 | 420,79 | 441,23 99,84 2,59




Bo3pact 7-11 jer

IIECTOU JEHb
Macca ITumessnie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
° Mpué 0.
N pen PHEN T, HAMMEHOBATHE brioxa HOI()FI;HH Benkn | Kupsl | YrieBoabl Kkau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 175 Kama monounas npyx6a 200 5,53 10,16 39,51 272,73 0,09 | 0,87 | 49,82 | 194,44 | 227,96 54,14 1,22
Ne 377 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 | 126,60 4,40 2,40 0,36
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 15 CoIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOTO: 23,81 15,76 77,73 494,90 0,25 4,37 | 95,82 | 556,15 | 452,90 | 105,39 | 3,20
Bo3pact 7-11 jer
CEJIbMOM JEHD
Macca ITumessnie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
° Mpué , 0.
Ne peu PHEN T, HANMCHOBAIHE DII0MA HOI()FI;HH Beaxu | 7Kupsl | YrieBoasbl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ne 173 Kama monounas mméHHas 200 7,85 10,05 49,36 320,00 0,13 0,87 49,82 | 133,70 | 201,18 40,30 2,15
Ne 382 Kakao Ha MoJIOKe 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 MIIeHUYHBII 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Maciio caMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 2,40 3,00 0,02
HUTOTO: 27,84 23,47 90,05 628,77 0,35 3,06 | 124,22 | 435,43 | 499,28 | 106,99 | 4,17
Bo3pact 7-11 jger
BOCbBMOW1 IEHb
Macca IInmeBsble BemecTBa(r) IH. HeHHoCcTh |BuTtaMmuubl (Mr) MunepanbHble B-Ba (Mr)
° Mpué 0.
Ne peu PHEM IIHIIN, HaHMCHOBANHE b.riola HOI()FI;HH Beaku | JKupsl | YrieBoasl KxaJ. B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
No 181 Kama moounas MaHHas 200 5,55 9,75 38,51 264,55 0,07 1,06 52,73 | 121,88 | 107,45 18,45 0,45
Ne 379 KodeiHpIii HAIUTOK HAa MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Horypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10




Ne 15 CoIp 10 2,32 2,95 0,04 36,00 0,07 | 26,00 88,00 50,00 3,50 0,10
HUTOTO: 26,87 18,01 77,48 525,32 0,27 3,03 | 108,73 | 482,77 | 417,99 81,30 2,20
Bo3pact 7-11 jer
JEBATHIN JTEHD
Macca ITumessnie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamunbl (Mr) MuHepajibHble B-Ba (Mr)
Ne peu Tpuém muuuit, naumenopanue duioa Hol()lf;““ Beaxu | 7Kupsl | YrieBoasbl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 175 Kama monounas npyx6a 200 5,53 10,16 39,51 272,73 0,09 0,87 | 49,82 | 194,44 | 227,96 54,14 1,22
Ne 382 Kakao Ha Mosoke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 2,40 3,00 0,02
HUTOTO: 25,52 23,58 80,20 581,50 0,31 3,06 | 124,22 | 496,17 | 526,06 | 120,83 | 3,24

Bo3pact 7-11 jer
JECATBIA JEHD
Macca ITumessnie BemecTBa(r) IH. HeHHOCTh |BuTamuubl (Mr) MuHepajbHble B-Ba (Mr)
Ne peu Tpuém muuuit, naumenopanue duioa HOI()FI;HH Beaxu | 7Kupsl | YrieBoasbl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak
Ne 173 Kama MonouHast niéHHas 200 7,85 10,05 49,36 320,00 0,13 0,87 | 49,82 | 133,70 | 201,18 40,30 2,15
Ne 379 KodeiiHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 | 125,78 90,00 14,00 0,13
Worypr 100 11,63 1,50 5,90 53,50 0,03 0,60 10,00 | 124,00 95,00 15,00 0,10
Ne 14 Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 2,40 3,00 0,02
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 4,20 1,13 17,08 70,67 0,13 23,11 75,54 30,35 1,42
HUTOTO: 26,93 22,61 88,42 610,77 0,33 2,77 | 119,82 | 408,99 | 464,72 99,65 3,82

3aBTpak 7-11 ner




MoacyéT numIeBOi ¥ IHEePreTHYECKOH IeHHOCTH NUTaHu Aeteii ¢ 7 10 11 jert Bki.3a 10 qHeit

[Ipuém numm

ITumieBsbie BelecTBa (XUMHUECKUN COCTAB), T

DHepreTuyecKkas 1eHHOCTh

[ JKHPBI YTJIEBOJIBI
Hroro B 3aBTpak 3a 10 qHeii 266,40 204,38 825,82 5668,05
Cpennee 1HeBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 26,64 20,44 82,58 566,81
Hroro B 06ex 3a 10 aueii 0,00 0,00 0,00 0,00
Cpennee fHeBHOE 3HAYeHHe 00e/1a 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 10 aueii: 266,40 204,38 825,82 5668,05
Cpeanee 3naqenne 3a 10 aneii 26,64 20,44 82,58 566,81
Hopma npu 60 %( 2-x pa3oBoe nutanue) 26,64 20,44 82,58 566,81
Oenku JKUPBI YIIIEBOABI
CooTHolIeHUe OT KajopuiiHocTH %0 2,66 6,13 4542
Hopma cooTHomenus 10-15% 30-32% 55-60%
Bur. C( B npoaykrax ) Ca P cootH. Ca/P
Bcero 3a 10 gHeit 30,55 4703,81 4585,74 1,03
Cpennee 3Hauenue 3a 10 qHeid 3,06 470,38 468,57 1,00
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTaHue) 1,84 282,23 281,14

25% HopMma 3aBTpaK

60 daxr
35% nopma oden
0 ¢akr

COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMAaTUBOB-COOPHHK PELENITYp HA MPOAYKIHIO JUTsl 00y4YaroIuXcsi BO BceX 0011e00pazoBaTeNbHbIX yupexaeHusx/ noa. Pen. Morunsnoro MLIT. u

Tyrenssina B.A. 2015.




obep 12-18 net

IoacyéT nuieBoii M IHEPreTHYECKO IEeHHOCTH NuTaHud Aeteii ¢ 12 1o 18 jer Bki.3a 10 qHeid

[Ipuém numm

IIumessle BemecTBa (XUMHYECKHUIT cocTaB), T

3HepreTquCKaﬂ ICHHOCTb

Oenku JKUPBI YIIIEBOABI
Hroro B 3aBTpax 3a 10 nHeii 0,00 0,00 0,00 0,00
Cpennee IHEeBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro B 06ex 3a 10 qHei 305,96 277,54 1146,79 8136,96
Cpennee IHeBHOE 3HAYEHHE 00€e/1a 30,60 27,75 114,68 813,70
Hroro 3a 10 queii: 305,96 277,54 1146,79 8136,96
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 30,60 27,75 114,68 813,70
Hopma npu 60 %( 2-x pa3oBoe IMTaHKE) 18,36 16,65 68,81

Oenku JKUPBI YIIIEBOABI
CooTHOLIEHHE OT KaJopuiiHOCTH %o 1,84 5,00 37,85
Hopma cooTHOmIeHust 10-15% 30-32% 55-60%

Bur. C( B npogykrax ) Ca P cootH. Ca/P

Bcero 3a 10 queii 485,11 1888,59 4904,81 0,39
Cpennee 3Hauenne 3a 10 queii 48,51 188,86 490,48 0,39
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTanue) 29,11 113,32 294,29

25% HopMma 3aBTpaK
0 dakr
35% uopma o0en
60 daxr

COOpHUK TEXHOJIOTHYeCKUX HOpMATHBOB-COOPHHK PEeLienTyp Ha MPOAYKIIMIO sl 00YJaIOMINXCsl BO BCEX 00Ie00pa3oBaTeNbHBIX yupexkaeHusx/ noa. Pen. MorumibsHoro M.IL. u

Tytenssna B.A. 2015.

I | | I I

3aBTpak 12-18 ner

oacyéT nuieBoii M IHEPreTHYECKO IEeHHOCTH NUuTaHud Aeteii ¢ 12 10 18 jer Bki.3a 10 qHeid

[Ipuém numm

IIumessle BemecTBa (XMMHYECKHUIT cocTaB), T

3HepreTquCKaﬂ ICHHOCTb




OenKu JKHPBI YTJIEBOJIBI
Hroro B 3aBTpak 3a 10 nueii 282,84 230,53 933,66 5668,05
Cpennee 1HeBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 28,28 23,05 93,37 566,81
Hroro B 06ex 3a 10 qHeit 0,00 0,00 0,00 0,00
Cpennee 1HeBHOE 3HaYeHHe 00e/1a 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a 10 aueii: 282,84 230,53 933,66 5668,05
Cpennee 3Hauenne 3a 10 queii 28,28 20,44 93,37 566,81
Hopma nipu 60 %( 2-x pa3oBoe NMTaHHe) 16,97 12,26 56,15 340,09
OenKu JKHPBI YTJIEBOJIBI
CooTHOLIEHUE OT KaJOpuiiHOCTH Yo 1,70 3,68 30,88
Hopma cooTHomIeHus1 10-15% 30-32% 55-60%
But. C( B npoaykrax ) Ca P cootn. Ca/P
Bcero 3a 10 queii 32,41 4702,00 4782,62 0,98
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 3,24 470,20 478,26 0,98
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTanue) 1,94 282,12 286,96

Tyrenssina B.A. 2015.

25% HopMma 3aBTpaK
60 daxr
35% nopma oden
0 dakr

COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMAaTUBOB-COOPHHK PEIENTYp HAa MPOAYKIHIO JUIsi 00y4YaroIuXcsi BO BceX 0011e00pazoBaTeNbHbIX yupexaeHusx/ non. Pen. Morunsnoro MLIT. u

ob6en 7-11 mer

MoacyéT nuieBoii M IHEPreTHYECKO e HHOCTH NMUTaHu AeTeii ¢ 7 1o 11 jet Bki.3a 10 aHeit

[Ipuém numm

IIumessble BemecTBa (XMMHYECKHUIT cocTaB), T

3HepreTquCKaﬂ ICHHOCTb

Oenku JKUPBI YIIIEBOABI
Hroro B 3aBTpax 3a 10 nueii 0,00 0,00 0,00 0,00
Cpennee IHEeBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro B 00ex 3a 10 quei 267,96 231,61 986,41 6891,77
Cpennee 1HeBHOE 3HAYEHHE 00€e/1a 26,80 23,16 98,64 689,18
Hroro 3a 10 aneii: 267,96 231,61 986,41 6891,77
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 26,80 23,16 98,64 689,18
Hopma npu 60 %( 2-x pa3oBoe nutranue) 16,08 13,90 59,18 413,51

Oenku JKUPBI YIIIEBOABI

25% HopMma 3aBTpaK
0 dakr
35% Hopma o0en
60 daxr




CooTHOLIEHUE OT KaJopuiiHOCTH %o 1,61 4,17 32,68
Hopma cooTHOmIeHust 10-15% 30-32% 55-60%

But. C( B npoaykrax ) Ca P cootH. Ca/P
Bceero 3a 10 gueii 422,11 1668,56 4245,74 0,39
Cpennee 3Hauenne 3a 10 queii 4221 166,86 424,57 0,39
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTaHue) 25,33 100,12 254,74

COOpHUK TEXHOJOTHYeCKUX HOpMATHBOB-COOPHHK PEeLenTyp Ha MPOAYKIIMIO JJIsl 00YYaIOMINXCsl BO BCEX 00Ie00pa3oBaTeNbHBIX yupexkaeHusx/ noa. Pen. MorumnsHoro M.IT. u

Tytenssna B.A. 2015.

EBaoxkumon

HoacyéT nuIeBOl ¥ IHEePreTHYECKOH IeHHOCTH NUTaHuA AeTeii ¢ 12 no 18 ner Bki.3a 10 gHeit

[Ipuém numm

ITumieBsbie BelecTBa (XUMHUUECKUN COCTAB), T

DHepreTuyecKas 1eHHOCTb

Oenku JKHPBI YTJIEBOJIBI
Hroro B 3aBTpak 3a 10 nHeii 253,64 203,09 7495,23 5403,47
Cpennee 1HeBHOE 3HAYEHHE 3aBTPaKa 25,36 20,31 749,52 540,35
Hroro B 06ex 3a 10 qHeit 305,53 277,42 908,81 7139,36
Cpennee 1HeBHOE 3HaYeHHe 00e/1a 30,55 27,74 90,88 713,94
Hroro 3a 10 aueii: 559,07 480,51 1677,98 11163,36
Cpennee 3Hauenne 3a 10 queii 55,91 48,05 167,80 1116,34
Hopma nipu 60 %( 2-x pa3oBoe MTaHHe) 33,54 28,83 100,68 669,81
Oenku JKHPBI YTJIEBOJIBI
CooTHOLIEHUE OT KaJOpuiiHOCTH Yo 3,35 8,65 55,37
Hopma cooTHomIeHHs1 10-15% 30-32% 55-60%
But. C( B npoaykrax ) Ca P cootn. Ca/P
Bcero 3a 10 qHeii 293,9 5257,14 9062,98 0,58
Cpennee 3Hauenue 3a 10 queii 29,39 525,71 906,30 0,58
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe nuTaHue) 17,63 315,43 543,78

25% HopMma 3aBTpPaK
60 daxr
35% nopma oden
60 daxr

COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMAaTUBOB-COOPHHK PELENITYp HA MPOAYKIHMIO JUIsl 00y4aroIuXcsi BO BceX 0011e00pazoBaTeNbHbIX yupexaeHusx/ non. Pen. Morunsnoro MLIT. u

Tvrenssina B.A. 2015.







	завтрак с7

