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IIPUMEPHOE 10-JHEBHOE HUKJ/IMYHOE MEHIO

Ha oceHHe-3UMHUH nepuox 2024-2025 rr. nns NUTaHUS OeTed B MyHUALMINAIbHOM Ka3€HHOM
ob61eobpa3oBaTenbHOM yupexaeHun TyTypekas cpennss obueobpazosaTenpHas WKOA
Bo3pact ¢ 7 1o 11 feT BKIHOUUTENBHO ¢ ONPENEICHUEM NUIUEBON 1 DHEPIEeTHYECKOH LIEHHOCTH

COOpHHK TEXHHUYECKUX HOPMaTUBOB - COOpPHUK peLenTyp Ha NPOLYKLHIO A8 00y4arolMXCcs BO BCEX
obpazoBaTtenbHbIX yupexxaeHusx (noa penaxuvedt M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsana, 2015 r.)

c. Tyrypa




IpumepHoe 10-1HeBHOE MeHIO ISl IIKOJbHUKOB 7-11 Jsiet 24/25rr
Bo3pact 7-11 jaer

NEPBBIN JEHD
Macca IMumeBble BemecTBa (r) JH.UEHHOCTh Butamunbl (Mr) MuHepanabHble B-Ba (Mr)
Ne peny IIpuém nuiu, HauMeHoBanue 0J1101a MOPUMH
) Beaxn Kupsi | Yriaesoast Kxain. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
Ne 49 CaJat U3 KanycThl ¢ KYKYpy30H 60 1,56 3,73 13,29 92,94 0,03 18,90 19,18 25,89 11,05 0,58
Ne 81 Bopiu ¢ msicom 250 1,60 4,86 8,56 91,25 0,03 10,93 52,53 46,10 23,13 1,10
Ne 291 [110B ¢ KypHHOI TPYIKOH 190 16,10 9,94 33,95 290,07 0,10 5,73 18,49 44,03 166,57 51,34 1,84
Ne 350 Kucenb U3 cMOpOJAMHBI KPAaCHOH 200 0,10 0,10 23,79 115,00 1,80 11,68 5,98 1,54 0,04
Xi1eb nIeHnYHbIN 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOI'O: 24,10 18,69 108,57 729,54 0,22 37,36 18,49 | 141,22 296,74 106,86 | 4,22
Bo3pact 7-11 jaer
BTOPOW JEHb
Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JH.UEHHOCTh Butamunsb! (Mr) MuHepaabHble B-Ba (MI'
Ne pe Tpmeu miuuu, nanveropatie 6:1o1a no?rlinn Beaxkn | Kupsl | Yraesoast Kkan. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
Ne 52 CayaT U3 CBEKJIbI 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 101 Cyn "ToneBoii" ¢ KypuIei 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 26,70 55,98 22,78 0,88
Ne 128 [Trope kapTodenbHoe 180 3,72 10,99 21,58 207,43 0,17 17,80 50,00 41,66 87,03 27,40 1,03
Ne 227 Pr10a mpumytieHHas ¢ MacioM 90 14,01 6,73 0,75 119,45 0,07 0,69 40,09 12,65 160,10 37,51 0,74
No 348 KommoT u3 xyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 32,32 21,90 87,80 0,48
Xu1ed NMIeHUYHbII 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOI'O: 26,06 24,15 96,01 723,39 0,42 31,33 90,09 | 148,41 401,59 207,71 4,58
Bo3pact 7-11 jaer
TPETHUM JEHb
Macca Inmeskie BemecTBa (1) JH.IEHHOCTh BuramMunb! (Mr) MuHepajabHbIe B-Ba (MI
Ne peu Tpuem mituun, naumenosanue G.riona HO?FI;H“ Beakn | ZKupsl | Yriesoasl Kxai. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
No 67 Bunerper u3 oBorei 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03 5,78 18,74 25,96 11,72 0,50
Ne 83 CBEKOJIbHUK C KYPHIICH 250 2,03 5,02 13,44 117,00 0,08 9,18 41,98 65,80 29,83 1,38
Ne 202 MakapoHHbBIC H3/IeIHs OTBapHBIC 150 5,66 0,67 31,92 156,30 0,06 11,19 37,17 8,62 0,85
Ne 279 TedTemu, coyc 90 6,81 4,93 8,23 104,73 0,06 0,58 28,69 21,15 83,14 14,96 1,48
Ne 349 KommoT u3 cMecu cyXo(ppyKToB 200 0,66 0,11 32,01 132,80 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,70
Xi1eb nIeHnYHbIN 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOI'O: 20,74 16,81 118,95 726,17 0,31 16,27 28,69 139,34 | 287,71 102,39 5,57




Bo3pact 7-11 jaer

YETBEPTBIN JIEHD
Macca IMumeBbie BemecTBa (r) JH.IEeHHOCTh Buramunsbl (Mr) MunepaabHble B-Ba (MT
Ne peu Tpuem mituun, naumenosanue G.riona HO?FI;H“ Beaxn | ZKupsl | Yriesoasl Kxai. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooexn
Ne 338 S16.10K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 102 Cyn ropoXOBbIii ¢ MCOM 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,10 35,58 2,05
Ne 305 Puc oTBapHOit 150 3,64 4,30 36,67 199,95 0,02 2,42 60,60 19,01 0,51
Ne 227 Pri0a mpumymieHHas ¢ MacioM 90 14,01 6,73 0,75 119,45 0,07 0,69 40,09 12,65 160,10 37,51 0,74
Ne 388 HanuTtok 13 m1og0B NIHITOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 21,34 3,44 3,44 0,63
X71e6 nuIeHuYHBIH 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOrO: 28,96 17,04 113,50 743,13 0,42 | 116,52 | 40,09 | 108,89 | 375,44 124,34 | 6,79
Bo3pact 7-11 jaer
[ThIA JEHD
Macca IMumeBbie BemecTBa (r) JH.IEHHOCTh Buramunsbl (Mr) MunepaabHble B-Ba (MT
Ne pe Tpmeu miuuu, nanveropatie 6:1o1a HOE};H“ Beakn | Kupsl | Yriaesoas! Kkaa. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 45 CaJat U3 KanmycThbl 60 0,79 1,95 3,89 36,24 0,01 10,26 14,98 16,98 9,05 0,28
Ne 104 Cyn ¢ ppukagenbkamMu 250 2,20 2,78 15,39 106,00 0,12 11,08 29,70 72,23 29,68 1,15
Ne 202 MakapoHHBIE H3/eNIHsI OTBAPHBIC 150 5,66 0,67 31,92 156,30 0,06 11,19 37,17 8,62 0,85
Ne 290 [osens kypuHas 100 13,28 10,84 2,90 162,00 0,04 0,35 30,10 29,52 76,93 14,06 0,61
Ne 349 KomMrot u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,11 32,01 132,80 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,70
X71e0 nuIeHUYHBIH 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOrO: 27,33 16,41 115,09 733,62 0,31 22,42 30,10 | 131,67 | 278,95 98,67 4,25
Bo3pact 7-11 jaer
INECTOM JEHb
Macca IMumespie BenecTna () JH.IIEHHOCTh Buramunb! (Mr) MunepaabHble B-Ba (MT
Ne pe Tlpuéu miuuu, nanveropatie 6:1o1a HO?:;H“ Beakn | 2Kupsl | Yriesoas! Kkan. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 62 Cayat u3 MOPKOBH 60 0,99 0,08 9,18 49,02 0,05 2,69 20,61 42,21 28,84 0,53
Ne 96 PacconpHUK ¢ KypHIei 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 29,15 56,73 24,18 0,93
Ne 244 I1;10B M3 OTBAPHOM TOBSTUHBI 180 18,36 17,20 29,26 356,40 0,05 0,31 26,03 186,82 38,40 2,58
Ne 388 HanuTok 13 munoBHUKa 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 | 100,00 21,34 3,44 3,44 0,63
Xy1e0 MIIeHUYHBIN 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOr'O: 26,79 22,71 100,16 741,15 0,26 | 111,38 110,93 341,40 114,66 5,33




Bo3pact 7-11 jaer

CEJAbMOM JEHb
Macca IMumesbie BemecTsa (1) IH.IEHHOCTh Buramunbl (Mr) MunepanbHblie B-Ba (MI
° Mpué ,
Ne pen PHEM ML, HAUMeHoBatie Gmoxa HOE};H“ Beaxn | ZKupsl | Yriesoasl Kxai. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooexn
Ne 67 Bunerper u3 oBouieit 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03 5,78 18,74 25,96 11,72 0,50
Ne 88 ggﬂfe;‘*e”‘e“ KaMyCTLl, KapTopenem 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 | 15,78 4925 | 49,00 | 22,13 | 0,83
Ne 202 MakapoHHbIE U3/IeJHsl OTBAPHBIS 150 5,66 0,67 31,92 156,30 0,06 11,19 37,17 8,02 0,85
Ne 246 ["ynsin w3 oTBapHOMW TOBSAMHBI 90 12,03 12,67 2,95 147,60 0,01 1,08 21,24 105,32 18,25 1,80
Ne 350 Kucenb 13 cMOPOIMHBI KPACHOM 200 0,10 0,10 23,79 115,00 1,80 11,68 5,98 1,54 0,04
X1e6 NIIeHHYHBIIH 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOrO: 25,14 24,47 99,91 723,99 0,22 | 24,44 125,90 | 275,63 82,06 4,68
Bo3pact 7-11 jaer
BOCHbMOIi IEHb
Macca IMumeBbie BemecTBa (r) JH.IEHHOCTh Butamunsb! (Mr) MuHepaabHble B-Ba (MI
° Mpué ,
Ne pen PHEM mHIH, HAHMEHOBANHE Gariona HOE};H“ beakn Kupsi | Yriaesoast Kkau. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 338 S16,10k0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Noilp |CYn KapTOEmbHbIii C MaKapOHHbIMM 250 2,57 2,78 15,69 109,00 0,09 | 6,08 2950 | 57,73 | 23,80 | 1,00
U3ACNUSIMHU U C KypHLEit
Ne 302 Kamra pacceimuaTas rpeuHeBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 14,82 203,93 135,83 4,56
Ne 268 KotseTa U3 roBs,IMHBI 90 9,30 11,27 9,90 147,38 0,05 0,20 14,06 32,13 112,17 33,15 1,63
Ne 377 Yaii c caxapoM B JIMIMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 126,60 4,40 2,40 0,36
X1e6 nuIeHHYHbIA 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOrO: 25,74 20,62 118,21 749,41 0,44 19,11 24,06 | 232,85 | 441,43 223,98 | 10,41
Bo3pact 7-11 jaer
JEBSITBIN JIEHD
Macca IMumeBbie BemecTBa (r) JH.IEeHHOCTh Buramunsbl (Mr) MunepaabHble B-Ba (MT
3 Mpui , 6
Ne pent PUENM [THULUL HAMMEHOBANIE DAI01A no?rl;nn beaxn | ’Kupsl | YrieBoasl Kkau. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooexn
Ne 52 Carnat 13 CBEeKJIbI 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 180 VYxa u3 ropOymu 250 8,71 2,54 8,52 115,96 0,15 15,59 0,08 49,23 250,53 38,50 1,19
Ne 259 JKapkoe mo-oMaliHemMy 13 roBsANHBI 180 16,66 18,61 17,05 303,43 0,12 6,95 31,37 211,63 43,69 3,97
Ne 348 Komnot u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 32,32 21,90 87,80 0,48




Xy1e0 MIIeHUYHBIN 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66
HUTOr'O: 31,73 24,87 87,13 730,15 0,36 | 27,13 0,08 148,00 | 560,64 202,21 7,09
Bo3pact 7-11 jer
JECSTBIN JEHB
Macca IMumeBble BemecTBa (r) JH.UEHHOCTh Butamunsb! (Mr) MuHepaabHble B-Ba (MI
Ne peu Tlpuem mituun, naumenosanue G.riona HO?FI;H“ Beakn | Kupsl | Yriesoasl Kxai. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooexn

Ne 62 Cayar u3 MOPKOBH 60 0,99 0,08 9,18 49,02 0,05 2,69 20,61 42,21 28,84 0,53
Ne 96 PacconpHUK ¢ KypHIei 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 29,15 56,73 24,18 0,93
Ne 302 Kaia pacceimuarasi rpeyHeBast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 14,82 203,93 135,83 | 4,56
Ne 246 ["ynsimn w3 oTBapHOMW TOBSAMHBI 90 12,03 12,67 2,95 147,60 0,01 1,08 21,24 105,32 18,25 1,80
Ne 377 Yaii ¢ _caxapoM M JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 | 126,60 4,40 2,40 0,36
Xy1e0 MIIeHUYHBIN 60 4,74 0,06 28,98 140,28 0,06 13,80 52,20 19,80 0,66

HUTOr'O: 28,51 24,01 106,93 749,90 0,42 14,98 10,00 | 226,22 | 464,79 229,30 8,84










MpumepHoe 10-gHeBHOE MeHI0 AN WKonbHUKOB ¢ 7-11 net 2020/21 roa

oben
HaumeHoBanue 0J1101a c l;_‘;'i“feT Benku Kupbl | YriaeBoasl| /1 KKJI ]l::lTaM“Hbg Mr na 10?; Ca Mnn;panbnue;[-gsa Fe

JAEHDb Ne 1

Oben
No70-75 OBOLIH O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nel08(2) Cyn KpEeCThSHCKHI ¢ KPYIOH 200 1,80 4,20 11,00 90,00 0,05 6,43 0,00 6,62 25,93 9,91 0,41
No243 CocHcKa OTBapHasi C COyCOM 70/30 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 18,50 81,00 10,00 0,90
Ne353(2) Kaiua rpeuneBasi pacceinyarast 150 8,40 7,65 40,50 264,00 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Ne349 Kommor u3 cyxodpykroB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
NeITP481 X1e0 mieHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NelTP481 X11e6 prxkaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOr'oO: 21,31 31,72 116,62 845,59 0,60 11,15 20,00 87,84 413,50 214,96 20,23

JEHDb Ne 2

Ooen
No70-75 OBOLIM O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Ne 95(2) 11y U3 cBeXeil KamycThl 200 2,20 3,60 6,40 66,00 0,05 12,62 0,00 39,40 39,20 17,70 0,66
No285 I1IHuiens peIOHBIH PYOJICHHBIHC COYCOM 70/30 14,30 6,60 9,60 156,00 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 27,91 0,99
Ne360 Kaprodens oTBapHO# mim mope kaprodenabHoe 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28,60 19,53 79,78 29,06 1,17
No342 Komror u3 cB. 516710k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
NelTP481 X11e6 mieHuYHbII 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOI'O: 24,45 20,25 96,75 681,54 0,61 38,56 47,10 143,69 326,96 121,57 17,43

JJEHD Ne 3

Ooen
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nell5(2) Cyn xapTodebHbIii ¢ 6000BBIMH 200 4,60 3,40 15,60 112,00 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0,90
Ne311(2) BUTOUYKH MSCHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
No353(1) Karma nepiioBasi pacceimuarast 150 8,40 7,65 40,50 264,00 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Ned32 KucioMonouHsIil MpoayKT 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
NelTP481 X11e6 mIeHuYHbII 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOI'0O: 29,70 30,28 111,69 844,54 0,68 12,10 25,13 209,56 554,94 238,19 21,23

JEHD Ne 4
No70-75 OBOLIM O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nell6(2) Cyn kapTo(elbHbIH ¢ MAKApOHHBIMH H3/IETHAMH 200 2,15 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0,90
N304 I1;10B U3 nTHIBI 230 21,90 13,57 35,64 304,57 0,11 6,01 19,42 46,23 174,90 53,90 1,97
Ne407 Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NelTP481 X11e6 mieHuYHbII 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoi 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOI'O: 29,95 20,07 102,66 678,76 0,55 20,60 19,42 99,01 309,56 125,48 19,33

JEHDb Ne 5§
No70-75 OBOLIM O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
No82 Bopii u3 cBexeil KamycTsl ¢ Kaprodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
Ne283 BuTouky peIOHBIC IKOJIBHBIE C COYCOM 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
Nel75 Pary u3 oBomieit 150 2,89 5,66 20,01 150,15 0,16 20,62 28,60 19,53 79,78 29,06 1,17
No342 Komror u3 cBexux GpyKkToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
Ne[TP481 X11e6 mieHuYHbII 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33




NelTP481 Xi1eb prraHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOr'oO: 17,65 22,04 101,26 695,04 0,62 35,49 47,10 152,72 329,44 117,21 17,39
JIEHD Ne 6
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nel08(2) CyIl KpECThSIHCKUIA C KPYIOit 200 1,80 4,20 11,00 90,00 0,05 6,43 0,00 6,62 25,93 9,91 0,41
Ne246 MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,10
No255 IleueHpb MO-CTPOraHOBCKHU 100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 33,24 239,32 17,47 5,00
Ne349 Kowmror u3 cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
Ne338 Tyrurabsn DpyKTHI CBEXKUE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00
NeITP481 X1e0 miIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NolTP481 Xi1eb praHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOr'O: 29,98 24,77 126,84 866,04 0,69 26,76 5782,00 92,62 421,06 118,72 29,87
JEHB Ne 7
Ooen
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
No82 Bopm 3 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 0,04 8,54 0,00 39,78 43,68 20,90 0,98
Ne 290 ITnna Tymenas 100 31,01 33,24 21,00 281,30 0,07 0,75 66,27 40,27 70,72 15,08 1,03
Ne353(2) Kpyna neHnaHas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
NeITP407 Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
Ne[TP481 X710 nnIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
Ne[TP481 X1eb pxaHol 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 46,95 47,50 121,45 887,64 0,57 17,28 66,27 124,29 398,93 221,57 23,03
JEHD Ne 8
Oben
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Ne 114(2) Cyn KapTodesnbHblii ¢ Kpymnoi 200 2,20 1,80 16,40 90,00 0,07 6,60 0,00 21,36 44,78 18,22 0,70
Ne283 Tedrenu peiOHBIE B COyce 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
No353(2) Kara pucosast pacceinuaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
No342 Kowmror u3 ¢B. GppykToB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
NeITP481 X160 nIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'0O: 24,12 20,33 127,54 795,64 0,60 12,93 18,50 129,59 454,69 221,30 20,50
JEHDB Ne 9
Ooen
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nell3 Cyrm-namnmia no-goManHeMy 200 1,56 5,40 6,23 85,30 0,03 11,32 0,00 41,30 39,52 13,50 0,53
Ne311 BUTOUYKH MSCHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
No353(2) Karmra rpeyneBast paccoinuaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
Ne349 Hamnurok u3 cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
NeITP481 Xi1e0 mIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 X1eb pxaHoii 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOI'O: 25,92 29,21 120,07 860,39 0,60 16,22 15,13 133,38 471,04 231,93 21,15
JIEHD Ne 10
Ooen
Ne70-75 OBoIIY 1O CE30HY 60 0,85 3,60 4,90 55,68 0,0,12 3,99 0,00 1,62 21,30 24,36 12,40
Nel55 Cyn kapToQeIbHbIN C TOPOXOM 200 4,39 2,27 13,96 94,60 0,09 6,60 0,00 23,36 54,06 21,82 0,90
Ne342 Pary u3 ntuipt 250 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
Ne407 Cok (pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NeITP481 Xi1e0 nIIeHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33




NelTP481 X116 prxaHoit 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
HUTOrO: 35,79 24,50 83,68 751,69 374 | 3347 3,20 1147,78 | 199,16 | 132,91 | 197,69
BCEI'O: 285,82 270,67 | 1108,56 | 7906,87 926 | 224,56 | 6043,85 | 232048 | 3879,28 | 1743,84 | 387,85
CPEJTHEE 3A 1JIEHD: 28,58 27,07 110,86 790,69 0,93 22,46 | 604,39 | 232,05 | 387,93 | 174,38 | 38,79

*COOpPHHUK pelenTyp Ha NPOIYKIHUIO 17151 00y4AIOIHXCsl BO BceX 00pa3oBaTe bHbIX yupe:xkaenusix (CoopHuk Texunuecknx HopmatusoB) 2011 roa. Moruasnbnii M. I1.; Tyreassu B.
A.; 3aiinesa T. A. TEXHOJIOTHYECKASI UHCTPYKIUSI IO MPOU3BOICTBY KYJMHAPHOM MPOAYKIAM J1JIsI TUTAHUA JETENA U OJPOCTKOB
IIKOJbHOI'O BO3PACTA B OPTAHU30BAHHBIX KOJUIEKTUBAX (K TOCT 30390-95/TOCT P 50763-95) TUTOB 2006 IPAKTHYECKOE PYKOBO/JACTBO nas Bpaueii-
JMETOJIOr0B, MEJTHIIMHCKHUX cecTep THeTHYEeCKHX, CIIeNHATHCTOB odmecTBenHoro nutanus. Tyreabsn B.A., F'annapos M.M.I'., Batypun A.K., [Toro:kesa A.B., Illlapaderaunon X.X.,
MnotHukoBa O.A., IlaBmoukoBa M.C., I'po3nosa T.10., Kum U.HU., lllatypuas U.B., Kepumona M.I'. 2014r.




MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO AN WKOSNIbHUKOB ¢ 11 neT u ctapwe 2020/21 rog

Ne TK no HanmeroBanue 61012 Boixog Beaxn Kupwt | Yraesoms| o/ i Buramunsl, Mr Ha 100 r MunepajibHbIe B-Ba
COOPHUKY ¢ 11-17 ner B1 C A Ca P Mg Fe
JEHDb Ne 1
Ooden
Ne70-75 OBOIIM IO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nel08(2) CyIl KpecThIHCKHU C KPYIIOi 250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51
No243 Cocucka OTBapHasi C COyCoOM 70/30 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 20,00 18,50 81,00 10,00 0,90
Ne353(2) Kaia rpeuneBas paccolmiarast 180 10,80 9,18 49,00 316,80 0,14 0,00 0,00 19,74 24472 163,00 6,07
Ne349 Komnor 13 cyxo(pykroB 100 0,40 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
NeITP481 Xi1e6 prKaHou 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOI'O: 24,23 36,68 132,55 959,42 0,37 28,42 20,01 123,99 472,97 238,94 18,94
JIEHD Ne 2
Ooen
Ne70-75 OBoLIM 10 CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Ne 95(2) 1111 u3 cBeXeil KamycThl 250 2,75 4,50 8,00 82,50 0,08 19,73 0,00 61,56 61,25 27,66 1,04
Ne285 1 Iauiens peIOHBIH PyOICHHBINC COYCOM 100 13,70 7,00 3,70 132,00 0,06 0,43 18,50 55,16 124,38 2791 0,99
No360 Kaprodens orBapHOil nim mope KaprodenbHoe 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47
Ne342 Komnor u3 cB. 516710k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 1,05
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
NeITP481 Xi1e6 prKaHou 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
UTOI'O: 30,76 24,53 120,30 831,53 0,32 27,71 18,50 191,20 357,23 132,72 7,55
JIEHDb Ne 3
Ooen
Ne70-75 OBolIM 10 CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nell5(2) Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMI 250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36,56 84,48 34,10 1,41
Ne311(2) BuTOYKH MSICHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
Ne353(1) Kara nepioBast pacceimyarast 180 5,94 5,78 4221 244,56 0,06 0,00 0,00 25,69 206,34 25,30 1,15
Ned32 KucmomMomouHblit IpogayKT 200 1,6 1,6 12,4 70 0,04 1,33 10,00 126,60 92,80 15,40 0,41
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
NeITP481 Xi1e6 prKaHou 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24
UTOI'O: 31,40 31,18 132,25 944,17 0,44 18,47 25,13 272,09 626,25 142,06 7,68
JIEHDb Ne 4
Ooen
Ne70-75 OBolIM 1O CE30Hy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nell6(2) Cyn kapTodebHblii ¢ MAKAPOHHBIMU U3ETHAMH 250 2,68 2,84 17,46 118,25 0,11 8,30 0,00 29,20 67,57 27,27 1,13
Ne304 T1710B U3 NTHIBI 280 22,20 68,00 28,00 716,00 0,26 2,00 200,00 24,00 340,00 70,00 2,00
Ne407 Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 100,00 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
NeITP481 Xi1e6 prKaHou 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOI'O: 31,13 77,53 113,16 1193,57 0,46 120,95 200,00 133,24 487,81 142,61 8,32
JIEHDb Ne 5
Ooen
|N970-75 OBolIM MO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32




Ne82 Bopii 13 cBexeli KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,99 6,24 11,43 119,06 0,10 12,98 0,00 43,56 61,60 25,94 0,98
Ne283 BuTtouku phIGHBIE MKOIBHBIE C COYCOM 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
Nel75 Pary u3 oBomeit 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26
Ne342 Kommor u3 cBexux GpykToB 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 0,90 0,00 21,34 3,44 3,44 0,63
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
NeITP481 Xi1eb prKaHo 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24

UTOI'O: 18,71 27,26 92,90 712,75 0,43 44,86 50,25 173,41 284,50 172,17 36,26

JIEHD Ne6

Ooen
Ne70-75 OBoIIH TI0 CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nel08(2) CyIl KPECTBSIHCKHH ¢ KPYIOi 250 2,25 5,25 13,75 112,50 0,06 8,04 0,00 8,27 32,41 12,38 0,51
Ne246 MakapoHbl OTBApHbIE 180 7,35 6,02 35,23 224,38 0,08 0,00 0,00 6,41 49,51 28,13 1,47
Ne255 IleueHp MO-CTPOraHOBCKH 100 15,60 11,23 3,52 185,00 0,20 5,61 5782,00 33,24 239,32 17,47 5,00
Ne349 Kowror 13 cyxogpykros 100 0,90 0,20 10,80 47,00 0,00 | 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
Ne338 Tyrurmban DPYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,20 10,80 47,00 0,00 13,00 0,01 0,30 16,00 2,20 9,00
NeIIP481 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,40 18,48 93,52 0,04 0,00 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44
NeIIP481 Xi1e6 prKaHom 40 2,23 0,44 18,75 91,73 0,04 0,00 0,00 9,18 42,29 9,98 1,24

HUTOIO: 33,30 29,75 119,59 893,93 0,44 46,30 5782,02 102,40 470,93 106,26 27,98

JIEHD Ne 7

Ooben
Ne70-75 OBOLIIH 110 CE30HYy 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
No82 Bopui u3 cBexeit KarycTsl ¢ Kaprodenem 250 2,51 6,36 14,98 134,06 0,11 10,48 0,00 36,44 70,91 30,23 1,16
Ne 290 IITuna TymeHnas 50/50 31,01 33,24 21,00 281,30 0,07 0,75 66,27 40,27 70,72 15,08 1,03
Ne353(2) Kpyma mennaHas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
NeIIP407 CoK (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NeIIP481 X11e0 MIIeHNYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeIIP481 Xi1e6 prKaHom 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOIO: 48,58 52,33 131,04 975,82 0,66 21,88 66,27 154,83 445,46 227,24 12,13

JIEHD Ne 8

Ooben
Ne70-75 OBOIIM IO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Ne 114(2) Cyn kapTo(enbHBIii ¢ KpyIoii 250 3,30 2,70 24,00 135,00 0,10 9,90 0,00 32,04 67,17 27,33 1,05
No283 TedTtenu peIOHBIE B COyCe 70/30 8,26 8,05 11,76 152,50 0,08 1,44 18,50 63,81 122,38 20,35 0,63
Ne353(2) Karia prucoBas pacceinmiarast 180 3,21 6,28 22,21 166,67 0,18 22,89 31,75 0,00 21,68 88,54 32,26
No342 Komrmor u3 cB. GpyKTOB 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
NeIIP481 Xi1e0 MIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeIIP481 Xi1e6 prKaHom 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93

HUTOIO: 20,39 23,83 122,07 800,68 0,72 41,78 50,25 159,33 314,13 179,46 37,47

JIEHD Ne9

Ooden
Ne70-75 OBOIIM IO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nell3 Cyrn-yaniia 1o-0MalHeMy 250 1,86 6,14 7,61 95,31 0,05 12,35 0,00 44,85 41,98 18,60 0,73
No311 BHUTOYKH MSCHBIE C COYCOM 70/30 10,20 13,40 10,33 203,75 0,11 0,18 15,13 29,36 124,95 23,38 1,70
Ne353(2) Kaia rpeuneBas paccoimiarast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,11 0,00 0,00 14,82 203,93 135,83 4,56
No349 Hanwurok u3 cyxohpykToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 32,48 23,44 17,46 0,70
NeIIP481 X11e0 MIIeHHYHBIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33




[NeITP481

Xi1e6 prKaHon 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOI'O: 26,78 32,36 124,81 907,52 0,64 19,91 15,13 170,81 492,80 233,37 10,27
JIEHD Ne 10
Ooen
Ne70-75 OBoIIH IO CE30HY 100 1,41 6,01 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 35,50 40,60 20,70 1,32
Nel55 Cyn kapTodhenbHbIi C TOPOXOM 250 6,86 3,55 21,81 147,81 0,14 10,31 0,00 36,56 84,48 34,10 1,41
Ne342 Pary u3 nruist 250 25,50 18,00 16,66 377,50 3,30 18,88 3,20 1095,00 64,50 61,33 180,33
Ned(7 Cok (GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 14,00 1,40 8,00 2,80
NeITP481 X71e6 MieHnYHbIH 30 2,37 0,30 13,86 70,14 0,30 0,00 0,00 6,90 26,10 9,90 0,33
NeITP481 Xi1eb prKaHo 30 1,68 0,33 14,10 68,97 0,03 0,00 0,00 6,90 31,80 7,50 0,93
UTOI'O: 38,82 28,19 94,89 842,02 3,81 39,84 3,20 1194,86 248,88 141,53 187,12
BCEI'O: 304,10 | 363,63 | 1183,55 | 9061,41 8,30 | 410,10 | 6230,76 | 2676,15 | 4200,95 | 1716,35 | 353,70
CPEJHEE 3A 1/IEHb: 30,41 36,36 118,36 906,14 0,83 41,01 623,08 267,62 420,09 171,63 35,37
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oben 7-11 ner

MoacuéT NUINeBoil H YHepPreTHYecKoil LeHHOCTH nuTanus JeTeii ¢ 7 g0 11 et Bra.3a 10 auei

v IIuineBsie BeulecTBa (XUMHUYECKHiA cOCTaB), T DHepreTuyeckas IEHHOCTh
TIpuém numm
Genku JKUPBI YTJIEBOABI
Hroro B 3aBTpak 3a 10 aueii 0,00 0,00 0,00 0,00 25% wnopma 3aBTPAK
CpenHee JHeBHOE 3HAYEHHE 3aBTPAKA 0,00 0,00 0,00 0,00 0 ¢axr
HUroro B o6ex 3a 10 queit 265,10 209,78 1064,46 7350,45 35% wnopma oben
Cpeanee JHeBHOE 3HAYeHHe 00ena 26,51 20,98 106,45 735,05 60 daxr
Hroro 3a 10 xueii: 265,10 209,78 1064,46 7350,45
Cpeanee 3aauenne 3a 10 queit 26,51 20,98 106,45 735,05
Hopma nipu 60 %( 2-X pa3oBoe nuTaHue) 15,91 12,59 63,87 441,03
Genku HKHPBI YTJIEBOBI
CooTHOLIEHHE 0T KAJOPUHHOCTH Yo 1,59 3,78 35,13
Hopma cooTHOIIEeHHS 10-15% 30-32% 55-60%
Bur. C( B mpoayKTax ) Ca P cootH. Ca/P
Beero 3a 10 gueit 420,94 1513,43 3724,32 0,41
Cpenuee 3Hauenne 3a 10 aueii 42,09 151,34 372,43 0,41
Hopma 60 % (2-x pa3oBoe NuTaHNe) 25,26 90,81 223,46
CGOpHHK TEXHONOTHUECKHX HOPMATHBOB-COOPHHK PELeNTyp Ha MPOAYKLHIO [T 00yHAIOMIMXCs BO BCEX obmeobpazopatenbHbIX yupexaeHusax/ noa. Pex. Moruisroro MUIL. u
Tyrenssana B.A. 2015.
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