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Bo3pact 7-11 aer

NEPBBIN TEHD
Macca IInmeskie BemecTna (1) JH.IEHHOCTh ButamuHbI (Mr) MuHepajbHbie B-Ba (MI)
Ne pent IIpuém numm, HanmenoBanue 0.1r0a NopuHuH
) Bbeaxu | Kupsl | YraeBoabt Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 62 Cayat MOPKOBHBIi 60 0,74 0,06 6,89 49,02 0,03 2,02 15,46 31,66 21,63 0,40
Ne 104 Cyn ¢ ¢ppukageapKkaMu 250 2,20 2,78 15,39 106,00 0,12 | 11,08 29,70 72,23 29,68 1,15
Ne 291 [1n0B ¢ Kyp.rpyaKkoi 150 12,71 7,85 26,80 229,00 0,08 | 4,52 14,60 34,76 131,50 40,53 1,48
Ne 350 Kucenn 200 0,10 0,10 23,79 115,00 1,80 11,68 5,98 1,54 0,04
X1e0 miIeHHYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOro: 22,05 12,49 98,49 605,02 0,43 | 19,42 | 14,60 | 126,26 | 354,67 138,91 5,20
Bo3pact 7-11 ger
BTOPOM JJEHb
Macca IImnenbie BemecTna (r) DH.UEHHOCTH Buramunbi (Mr) MuHepajibHbie B-Ba (M
Ne pen Tipuen miuus, Haumenobane Griota nol()ru)nn Beaxn | ’Kupsl | Yriaesoasl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
Ne 338 S16a0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 101 Cyn nosneBoii ¢ Kypuren 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,06 | 8725 26,70 55,98 22,78 0,88
Ne 312 [Trope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 0,14 | 18,16 38,25 76,95 26,70 0,86
Ne 227 Pr16a 80 12,45 5,98 0,67 106,18 0,06 | 0,61 35,64 11,24 142,31 33,34 0,65
Ne 348 Kypara 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 | 0,60 32,32 21,90 87,80 0,48
Xi1e6 mieHnYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOr'O: 24,96 15,64 96,27 596,98 0,51 | 37,62 | 35,64 | 159,17 | 421,44 225,15 7,08
Bo3pact 7-11 aer
TPETHUM JTEHD
Macca ITumespie BemecTna (1) IH.LEHHOCTh Butamunbl (Mr) MunepanbHble B-Ba (MI'
Ne pen Tpuém numm, naumenosanue Gaiona HO[(’):;PII/I beakn Kupsl | YraeBoasl KxkaJ. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 49 Canat u3 KanmycThl ¢ KYKypy30d 60 1,56 3,73 13,30 92,94 0,03 | 18,90 19,18 25,89 11,05 0,58
Ne 83 CBEKOJIbHUK C KypHLEeil 250 2,03 5,02 13,44 117,00 0,08 | 9,18 41,98 65,80 29,83 1,38
Ne 309 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 4,86 37,17 21,12 1,11
Ne 279 Tedrenu, coyc. 110 8,32 6,02 10,06 128,00 0,07 | 0,71 35,06 25,85 101,61 18,29 1,81
Ne 349 Kowmnor c¢/¢ 200 0,66 0,11 32,01 132,80 0,02 | 0,73 32,48 23,44 17,46 0,70
X1e0 miIeHHYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOro: 24,39 21,10 120,88 745,19 0,46 | 29,52 | 35,06 | 159,01 367,21 143,28 7,71




Bo3pact 7-11 ger
YETBEPTHIN JEHD
Macca IIminenbie BemecTna (r) IJH.UEHHOCTh Buramunbi (Mr) Munepajibhbie B-Ba (MT
N pent Tpuéu miiu, HauMenobatiie 61ioxa no?rl;pm Beaku Kups1 | YriaeBoabl Kxkau. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 67 BuHerper u3 oBoinei 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03 5,78 18,74 25,96 11,72 0,50
Ne 102 CyIl TOPOXOBBIH C MICOM 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83 42,68 88,10 35,58 2,05
Ne 304 Puc otBapHoi 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 1,37 60,95 16,34 0,53
Ne 227 Priba 80 12,45 5,98 0,67 106,18 0,06 | 0,61 35,64 11,24 142,31 33,34 0,65
Ne 388 Hanutok 13 NUIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 | 100,00 21,34 3,44 3,44 0,63
Xi1e6 miIeHnYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOr'O: 29,41 24,62 104,64 733,39 0,56 | 112,22 | 35,64 130,03 434,06 145,95 6,49
Bo3pact 7-11 aer
ISITHINA JIEHD
Macca ITumesble BemecTBa (1) JH.LEHHOCTh Butamunbl (Mr) MunepanbHble B-Ba (MI'
N pent Tpuéu miiu, HauMenobaiie 61ioxa nol()ru)nn Beaku Kups1 | YrieBoabl Kxkau. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooben
Ne 62 CaJiat U3 MOPKOBHU 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 82 Boprii ¢ msicom 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05 | 10,68 49,73 54,60 26,13 1,23
Ne 309 MakapoHbI OTBapHbBIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 4,86 37,17 21,12 1,11
Ne 293 l'onenn 80 16,12 18,75 0,06 234,18 0,04 | 0,93 66,76 31,75 159,56 17,03 1,31
Ne 349 Kowmnor c¢/¢ 200 0,66 0,11 32,01 132,80 0,02 | 0,73 32,48 23,44 17,46 0,70
X1e0 nIeHUYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOro: 31,24 33,61 100,03 800,86 0,38 | 16,33 | 66,76 174,76 | 412,45 139,69 7,27
Bo3pact 7-11 ger
INECTOM JEHb
Macca IIminenbie BemecTna (r) IJH.UEHHOCTh Buramunbi (Mr) Munepajibhbie B-Ba (MT
Ne pen Tpuém numm, naumenosanue Gaiona Hol()ru)nn beakn Kupsl | YraeBoasl KxkaJ. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 45 Cajat u3 KamycThl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 | 10,26 14,98 16,98 9,05 0,28
Ne 96 PaccollbHHK ¢ KypHUIleH 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 29,15 56,73 24,18 0,93
Ne 244 [1710B ¢ MsicOM 150 15,30 14,33 24,38 297,00 0,04 | 0,26 21,69 155,68 32,00 2,15
Ne 377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 126,60 4,40 2,40 0,36
Xi1e6 mieHnYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13




HUTOI'O: 24,54 23,09 81,06 608,49 0,34 | 21,73 | 10,00 | 227,08 | 347,09 113,16 5,85
Bo3pact 7-11 aer
CEJIbMOM JIEHb
Macea IInmenblie BemecTsa (r) 9H.IIEHHOCTh Buramunbl (Mr) MunepajibHbie B-Ba (MI
o pné , 0
Ne peu PHEN T, HAHMEHOBAtue B1101a Hol()ru)nn Beakn | Kupsl | Yriesoasl Kxan. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 67 BunerpeT u3 oBomei 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,03 5,78 18,74 25,96 11,72 0,50
Ne 88 11u ¢ kypuuei 250 1,77 4,95 7,90 89,75 0,06 | 15,78 49,25 49,00 22,13 0,83
Ne 309 MakapoHBbI OTBApHbBIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 4,86 37,17 21,12 1,11
Ne 246 [ynsin 80 10,69 11,26 2,62 131,20 0,01 0,96 18,88 93,62 16,22 1,60
Ne 350 Kucens 200 0,10 0,10 23,79 115,00 1,80 11,68 5,98 1,54 0,04
X1e0 MIIeHUYHBbII 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOroO: 25,22 28,55 90,75 685,46 0,36 | 24,32 138,07 | 325,03 118,26 6,21
Bo3pact 7-11 ger
BOCBMOM TEHb
Macca ITumeBbie BemecTsa (1) JH.IeHHOCTh Buramuubl (Mr) MunepanbHbie B-Ba (MI'
o pné , 0
Ne peu PHEN T, HAHMEHOBatue B1101a Hol()ru)nn Beakn | Kupsl | YriesBoasl Kxan. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 52 CaJiat U3 CBEKJIbI 60 0,84 3,61 1,41 55,68 0,01 3,99 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 103 CyIl ¢ MAKapOHHBIMU HU3-MHU C KypHIIEH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 8,25 29,20 67,58 27,28 1,13
Ne 302 Kaiua rpeunesas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 14,82 203,93 135,83 4,56
Ne 268 Kotrnera 80 8,38 10,02 9,15 162,00 0,05 | 0,57 12,50 29,14 101,71 30,83 1,50
Ne 388 Hamutok U3 IMIoBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 | 100,00 21,34 3,44 3,44 0,63
X71e0 mImeHnYHbIH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOI'O: 27,49 24,54 113,04 773,88 0,59 | 112,81 12,50 | 150,44 | 514,34 255,33 | 10,74
Bo3pact 7-11 aer
JIEBATBIN JEHB
Macca ITumespie BemecTna (1) IH.LEHHOCTh Butamunbl (Mr) MunepanbHble B-Ba (MI'
o Mpué , 0
Ne pen PHEN THHLILH, HAMMEHOBATHE brioxa no?rl;pm Beaxn | ’Kupsl | Yriaesoasl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
Ne 338 Ab0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 180 Yxa 250 8,71 2,54 8,52 115,96 0,15 | 15,59 | 0,08 49,23 250,53 38,50 1,19
Ne 259 Kapkoe ¢ msicom 150 13,89 15,51 14,21 252,86 0,10 | 5,79 26,14 176,36 36,41 3,31




No 348 Kypara 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 32,32 21,90 87,80 0,48
X1e0 mIeHUYHbINH 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13

HUTOI'O: 30,08 20,20 85,78 636,62 0,50 | 31,98 0,08 158,35 573,09 217,24 9,31

Bo3pact 7-11 aer
JECATBIN JEHb
Macca ITumesplie BemecTna (1) JH.IEHHOCTh Butamuusbl (Mr) MunepanbHble B-Ba (MI'
Ne pen Tpuém miwm, HauMeroBakHe Gioxa nol()ru)nn Beaxn Kups1 | YriaeBoabl Kxau. B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen

Ne 52 Canat 13 CBEKJIbI 60 0,84 3,61 1,41 55,68 0,01 3,99 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 96 PacconbHuK ¢ KypUIleh 250 2,02 5,09 11,98 107,25 0,09 8,38 29,15 56,73 24,18 0,93
Ne 302 Kaia rpeyneBas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 14,82 203,93 135,83 4,56
No 246 Iyostin 80 10,69 11,26 2,62 131,20 0,01 0,96 18,88 93,62 16,22 1,60
Ne 377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 2,83 10,00 126,60 4,40 2,40 0,36
X1e0 mieHuYHbINA 60 6,30 1,70 25,62 106,00 0,20 34,66 113,30 45,53 2,13
HUTOI'O: 28,58 27,77 95,47 705,88 0,52 | 16,16 | 10,00 | 245,39 496,36 236,58 | 10,37

Toacuér nUIEeBoi 1 YHEPTeTHYECKOH LIEHHOCTH NuTanus aereil ¢ 7 1o 10 ser Bki.3a 10 aueii

Ipuém mumm

IMumeBsle BemecTsa (XMMUYECKHH COCTaB), I

HEPreTUYECKas LICHHOCT

Genku JKUPBI YIJIEBOIBI
Hroro B 3aBTpak 3a 10 nHeit 266,4 204,38 825,82 5668,05
CpenHee THEBHOE 3HaUCHHE 3aBTPaKa 26,64 20,44 82,58 566,81
HWroro B 06ex 3a 10 gueit 0 0,00 0,00 0,00
Cpensee JHeBHOE 3HaYeHHE 00ea 0 0,00 0,00 0,00




Uroro 3a 10 gueit:

266,4

204,38

825,82

5668,05

Cpennee 3Ha4eHune 3a 10 queit

26,64

20,44

82,58

566,81

Hopwma nipu 60
%( 2-x pasoBoe
MUTAHUE)

Oenku

JKUPBI

YIJIEBOAbL

CoorHoleHue
or
KaJTOpUHHOCTH
%

Hopma
COOTHOILIECHHS

10-15%

30-32%

55-60%

Bur. C(B
MPOJIYKTaxX )

Ca

coorH. Ca/P

Bcero 3a 10
JTHEH

30,55

4703,81

4585,74

Cpennee
3Ha4yeHue 3a 10
JHel

3,06

470,38

468,57

Hopma 60 % (2
X pa3oBoe
ITUTAHUE)

30BaTeIbHbIX MKoIaX/ moa. Pen. Moruiabh

oro MLIL u Tyreannsina B.A. 2015.

CoopHuK penentyp 01101 M KyJIHHAPHBIX H3AeJIMii IS NpeANPHATHI

0 NUTAHHUSA TIPH
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