ОЛИМПИАДА

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  (школьный этап )

2020-2021 уч.год

Теоретико – методическое задание

Организационно – методические условия

       1. Для выполнения теоретико – методического задания участникам предоставляется отдельная  аудитория, причем каждый из участников занимает место за отдельным столом (партой).  
       2. Участники обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: бланком ответов, а так же тестовыми заданиями на бумажных носителях. 
       3. Использование мобильных телефонов, а так же других средств связи не допускается, равно и как общение между участниками во время выполнения задания. 

       4. Нарушение  пункта 3.  штрафуется  снижением итоговой оценки на один балл за каждое замечание. 
       5. Теоретико – методическое задание включает в себя 30 тестовых заданий, выполнение которых осуществляется согласно приведенной ниже инструкции. 
       6. Время, отведенное на выполнение тестовых заданий, составляет не более  45 минут. 
       7. Участник может покинуть аудиторию до истечения отведенного времени, если считает, что работа закончена. 
      8. Оценка результатов проводится по количеству  (сумме) правильно данных ответов. За каждый правильный ответ учащийся получает 1 балл. 
Инструкция для выполнения  теоретико – методического задания
       Участникам (как юношам, так и девушкам) предлагаются 30 вопросов, которые разработаны на основе содержания минимальных требований, предъявляемых  к уровню подготовленности  выпускников основной школы по физической культуре. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл.

      По каждому вопросу предложено 4 варианта ответа, обозначенных буквами «А», «Б», «В», «Г».   В вопросах содержатся как правильные, так и явно неправильные ответы, а также частично соответствующие смыслу вопросов. Правильным может быть только один ответ – тот, который наиболее полно соответствует вопросу.

       Необходимо внимательно прочитать вопросы и предлагаемые варианты ответов. Задание заключается в выборе одного из четырех вариантов ответа, который, по мнению отвечающего, является правильным. По возможности нужно логически обосновывать сделанный выбор. 

Задания, где нужно завершить высказывание, также оценивается в 1балл за правильный ответ.

 Задание на соответствие за каждый правильный ответ 1 балл (max- 4 балла)

       Помните исправления в бланках ответов не допускаются! Необходимо поставить любой знак в графе, соответствующей правильному ответу. 

      В случае если проставлены два варианта ответа, ответ считается как неправильный. 

Тестовые задания
9 - 10 – 11  классы (юноши, девушки)
                                  I. История физической культуры

1.  Основатель современных Олимпийских игр является:

А) Пьер де Кубертен;
Б) Томас Бах;
В) П.Ф. Лесгафт;
Г) Жаг Рогге.

2. Летние Олимпийские игры - 2020  прошли:

А) Сочи;
Б) Казань;
В) Токио;
Г) Пекин.

3. Зимние Олимпийские игры 2022 года состоятся в:

А) Пекин;

Б) Ванкувер;

В) Токио;

Г) Сочи.                   
4. «Королевой спорта» называют:

А) художественную гимнастику;
Б) синхронное плавание;

В) спортивную гимнастику;

Г) легкую атлетику.

5. Каково происхождение слова «Стадион»:

А) дорога;

Б) стадо;

В) круг;

Г) ступня.

6. Спортсменка – иркутянка, серебряный призер Олимпийских игр по прыжкам с шестом:

А) Наталья Иванова;

Б) Оксана Равилова;

В) Анжелика Сидорова;  
Г) Татьяна Гойшик.
7. Спортсмены Российской федерации впервые выступили под российским флагом:

А) в 1992 г. в Барселоне, Испания;

Б) в  1992 г. в Альбервилле, Франция;

В) в 1994 г. в Лиллехаммере, Норвегия;

Г) в 1996 г. в Атланте, США.

8. Кто имел право принимать участие в древнегреческих Олимпийских играх?

А) только свободнорожденные греки мужчины;           

Б) греки мужчины и женщины;

В) только греки мужчины;                              

Г) все желающие.

II.  Базовые понятия физической культуры

9. Под физическим развитием понимается:

А) динамический процесс изменения морфофункциональных свойств организма на протяжении жизни;

Б) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и кровообращения, физическая работоспособность.

В) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физических упражнений;

 Г) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий физической культурой и спортом.

      10.  Двигательное умение это:

А) выполнение любых упражнений;

Б) выполнение двигательного действия;

В) выполнение специальных упражнений;

Г)  двигательный навык.

11. Техникой физических упражнений принято называть:

А) способ целесообразного решения двигательной задачи;

Б) способ организации движений при выполнении упражнений;

В) состав и последовательность движений при выполнении упражнений;

Г) рациональную организацию двигательных действий.

12. Активная гибкость – это когда движения выполняются за счет:

        А)  отягощений;

        Б) веса собственного тела;

        В) мышечных сокращений;

        Г) приведенных выше параметров одновременно.

13. Под физическим качеством  «ловкость»  понимают:

А) способность точно дозировать величину мышечных усилий;

Б) способность быстро перестраивать двигательную деятельность в меняющейся обстановке с овладением новыми движениями;

В) освоить действие и сохранить равновесие;

Г) способность технически верно повторить заданное упражнение. 
14. Этого игрового амплуа в футболе не существует:

А) центровой;

Б) защитник;

В) полузащитник;

Г) нападающий.

                                      III. Физическая культура человека

15. Признаки НЕ характерные для правильной осанки:

А) через ухо, плечо, тазобедренный сустав и лодыжку можно провести прямую линию;

Б)  приподнятая грудь;
В)  развернутые плечи, ровная спина;

Г) запрокинутая или опущенная голова.
16. Под здоровым образом жизни понимается:

А) отсутствие вредных привычек, регулярное посещение врача, цивилизованное отношение к природе;

Б) регулярные занятия спортом, закаливания, пропаганда здорового образа жизни;

В) определенный стиль жизнедеятельности человека, направленный на сохранение и укрепление здоровья;

Г) поддержание на протяжении многих лет высокой работоспособности.

17. Замена одних видов деятельности другими, регулируемая режимом дня, позволяет поддерживать работоспособность в течение дня потому  что:

А) ритмичное чередование работы с отдыхом предупреждает возникновение перенапряжения; 

Б) снимается утомление нервных клеток головного мозга;

В) положительно сказывается на физическом и психическом состоянии человека;

Г) притупляется чувство общей усталости и повышается тонус организма.

18. Систематические  и грамотно организованные занятия  физическими упражнениями укрепляют здоровье, так как:

А) хорошая циркуляция крови во время упражнений обеспечивает поступление питательных веществ к органам и системам организма;

Б) повышаются возможности дыхательной системы, благодаря чему в организм поступает большее количество кислорода, необходимого для образования энергии;

В) способствует повышению резервных возможностей организма;

Г) при достаточном энергообеспечении организм легче противостоит простудным и инфекционным заболеваниям.

19.Основной целью физической культуры  является:

А) гармоническое развитие личности;

Б) развитие двигательных качеств;

В)  психосоматическое развитие:

Г) развитие физической культуры личности.
20. К вспомогательным средствам  физической культуры  относятся:

А) физические упражнения;

Б) гигиенические и природные факторы;

В) туризм;

Г) подвижные игры.

21. Низкая работоспособность это:

А) когда человек медленно утомляется;

Б) когда человек быстро утомляется;

В) когда человек совсем не утомляется;

Г) когда человек медленно утомляется и быстро восстанавливается.

22. Физическими упражнениями называются:

А) двигательные действия, с помощью которых развивают физические качества и укрепляют здоровье;

Б) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжительности выполнения;

В) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время утренней гимнастики;

Г) формы двигательных действий, способствующие решению задач физического воспитания.

              IV. Организация и проведение (методика) занятий физической культурой   и оценка их эффективности 

23. Состояние расслабления, снятия напряжённости, достигаемое самопроизвольно или под воздействием физиотерапевтических процедур, обозначается как... 
а) ретардация; 

б) рекреация; 

в) релаксация.

г) реанимация; 
24. Что определяет техника безопасности?

А) навыки знаний физических упражнений без травм;

Б) комплекс мер направленных на обучение правилам поведения, правилам страховки и самостраховки, оказания доврачебной помощи;

В) правильное выполнение упражнений;

Г)  организацию и проведение учебных и внеурочных занятий в соответствии с гигиеническими требованиями.

25.  В процессе обучения двигательным действиям используются методы целостного или расчленённого упражнения. Выбор метода зависит от:

А) возможности расчленения двигательного действия на относительно самостоятельные элементы;

Б) сложности основы техники;

В)  количества элементов, составляющих двигательное действие;

Г) предпочтения преподавателя.
Отвечая на вопросы 26 - 29, необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание. Подобранное слово впишите в бланк ответов.

26. Причина переноса Олимпийских игр – 2020 …........................................
27.Русская народная командная игра с мячом и битой, называется….................

28.Свойство организма, обусловливающее возможность выполнения движений длительное время, обозначается как...............................................................
29. Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначают как ………
Отвечая на вопрос 30, необходимо найти правильное соответствие

	термин
	определение

	1
	биатлон
	А
	Дисциплина легкой атлетики, представляющая собой самую длинную дистанцию.

	2
	триатлон
	Б
	Бег с препятствиями, является самым длинным соревнованием в легкой атлетике

	3
	марафон
	В
	Вид спорта, представляющий  собой мультиспортивную гонку, состоящую из непрерывного последовательного прохождения её участниками трёх этапов

	4
	Стипль-чез
	Г
	Зимний вид спорта сочетающий лыжные гонки со стрельбой.























