
Ваш ребенок уже учится в школе или только туда собирается, 
а проблемы могут быть схожими. Во-первых, многие дети не умеют 
правильно держать ручку, во-вторых, слабые мышцы кисти руки не 
дают этого делать, так как рука быстро устает, в-третьих, некоторые 
дети не могут правильно воспроизвести зрительный образ буквы. 
Все это отрицательно сказывается на качестве письма. 

Сейчас существует множество вспомогательных, интересных 
ребенку, средств для профилактики или устранения данных 
проблем. 

Для решения первой проблемы изобретены насадки на ручки 
для праворуких и леворуких детей. Они имеют углубления для 
правильного размещения подушечек пальцев, что не позволяет им 
принять иное положение. Ребенок, работая с насадкой, постепенно 
привыкает к правильному удержанию ручки.  

 
При слабых мышцах кисти полезно использовать детские 

эспандеры. Одни из них тренируют силу мышц при сжимании 
кулака, что необходимо при длительном письме. Эспандер с 
внутренними присосками интересен тем, что ребенок 
контролирует силу нажатия их щелчком. 



 
 

 Другие эспандеры работают на мышцы разведения и 
сведения пальцев (эспандер с колечками на каждый палец). 

 
Попытаться устранить третью проблему можно с помощью 

замечательной многоразовой прописи с буквами- углублениями. 
Эти углубления не дают возможности написать букву неправильной 
высоты, формы. Мыщцы руки словно запоминают верные 
движения. 



            
 

Уважаемые родители, не скупитесь на такие замечательные 
новинки, ведь их разрабатывают специалисты – педагоги, медики, 
физиологи. Пусть Ваш ребенок будет успешным, его почерк радует 
его самого, Вас, учителей! 

 

 


